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Du har ratt till
god vard

Nar du vardas hos oss pa Regionsjukhuset Karsudden vill vi att du ska

uppleva att du ar involverad och delaktig i planeringen och utformningen av din
vard. For att du ska kanna dig informerad och delaktig behéver vi kommunicera
med dig pa ett satt som ar anpassat utifran dina forutsattningar.

Vi vill att du som patient pa Regionsjukhuset Karsudden kanner dig bemétt med
respekt och vardighet oavsett: kén, kdnsoéverskridande identitet eller uttryck,
etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning,
sexuell laggning eller alder.

Att vardas pa Regionsjukhuset Karsudden

De flesta som vardas pa Regionsjukhuset Karsudden har efter beslut av
domstol 6verlamnats till rattspsykiatrisk vard som en foljd av ett brott och
allvarlig psykisk storning. Nagra andra kan vara placerade fran Kriminalvarden
medan ndgon annan vardas med stod av lagen om psykiatrisk tvangsvard, LPT.

Rattspsykiatrisk vard

Varden borjar alltid pa en vardavdelning, som slutenvard. Varden syftar till att
du ska fa en forbattrad halsa, psykiskt, fysiskt och socialt. Och att du utvecklar
ny kunskap och formaga som hjalper dig att inte aterfalla missbruk eller i
allvarlig brottslighet.

Efter hand 6vergar varden vanligtvis till ppen rattspsykiatrisk vard. Det innebar
att du inte behdver vara pa sjukhuset dygnet runt. Den formen av vard brukar
vara férenad med olika villkor, t ex att du maste bo pa en viss plats eller ta emot
boendestdd, medicinering och ha regelbunden kontakt med en psykiatrisk
mottagning.



Planeringen och utformningen av din vard

Du och ditt behandlingsteam kommer att tillsammans planera innehallet och
utformningen av din vard pa sjukhuset. Allt som beslutas sammanfattas
skriftligen i din vardplan. | vardplanen kommer det att sté vilken vard du
behover, vilka atgarder som behovs och hur de bast utfors for att du ska na
malet med din vard. Malet ar att du ska ma sa bra som méjligt och att ditt liv
utanfor sjukhuset ska fungera.

Att avsluta varden

En forsta dom om rattspsykiatrisk vard galler hogst i fyra manader.

Om domstolen efter fyra manader bestammer att varden ska fortsatta, galler
det i sex manader till. Det finns ingen gréns for hur manga ganger varden kan
forlangas, men det maste alltid géras en bedomning var sjatte manad.

Om du vardas utan sérskild utskrivningsprévning
kommer ldkaren att hela tiden bedéma om du behéver tvangsvard eller inte.

Om du vardas med sarskild utskrivhingsprévning
ar det domstolen som bestammer om du ska vara kvar i tvangsvard eller inte.




Du har ratt till
information

Under vardtiden kommer personalen informera om dig om bedémningen av
din psykiska halsa, planerade behandlingsinsatser och resultatet av
behandlingsinsatserna. De kommer att beratta hur olika behandlingar och
l&dkemedel kan paverka dig och din kropp. Du kommer att informeras om det
finns nagra risker med en viss behandling och vilka eventuella biverkningar du
kan fa av lakemedel.

Personalen kommer att anpassa informationen till dig sa att du forstar.
Personalen kommer ocksa att svara pa dina fragor. Om du behover en tolk for
att underlatta forstaelsen, sa ordnar vi det.

Du har ocksa ratt att Iasa din vardplan och din journal.

Vem far information om dig?

Varden styrs av sekretess

Alla som arbetar inom hélso- och sjukvarden arbetar under sekretess. Det
betyder att personalen enligt lag inte far lamna ut uppgifter om dig, din
sjukdom, din behandling eller din privata situation utan att du sjalv har godkant
det.

Personal far daremot lamna ut information om dig till ett annat sjukhus eller till
socialtjansten, om det behdvs for att du ska kunna fa den vard eller det stod
som du behdver.

Vad ar upplysningsskydd?

Du kan aven begara upplysningsskydd - da far personalen inte tala om for
nagon att du befinner dig pa sjukhuset. Upplysningsskyddet galler inte vid
forfragningar fran polisen, domstolen, aklagare, Skatteverket och Kronofogden.



Du har ratt till
stodperson

En stédperson kan stotta dig i personliga frdgor och
kan vara med pa moten eller som stod vid
forhandlingar i domstolen. Stédpersonen har ocksa
ratt att besoka dig pa sjukhuset.

En stodperson arbetar inte pa avdelningen utan utses av Patientnamnden i
Region Sérmland. Stodpersonen har sekretess och far inte prata med andra om
hur du mar eller beratta om annan personlig information.

Om du vill ha en stédperson hjalper personalen dig med en ansdkan till
Patientndmnden i Region S6rmland. Om du senare vill byta stddperson eller har
klagomal, ska du vanda vand dig till personalen eller Patientnamnden i Region
Sérmland.

Mer information finner du pa Patientnamndens webbsida
https://regionsormland.se/halsa-vard/dina-rattigheter-i-varden/
patientnamnden

Om du vill skriva brev till
Patientnamnden

Patientndmndens kansli 611 88 Nyképing



Rattigheter kan
begransas

Nar du vardas enligt lagen om rattspsykiatrisk vard kan vissa rattigheter komma
att begransas.

Telefon, dator och internet

Tillgangen till telefon, dator och internet kan variera beroende pa din situation. |
de flesta fall har du réatt att halla kontakten med din familj och vanner.
Personalen far inte avlyssna dina samtal.

Vardas du enligt lagen om réattspsykiatrisk vard utan sarskild
utskrivningsprovning, far du ha egen telefon och dator pa ditt rum.

Vardas du enligt rattspsykiatrisk vard med sarskild utskrivningsprévning far du
bara anvanda den dator och telefon som finns att tillga pa avdelningen. Om du
har egen telefon och dator vill vi helst att du Iamnar utrustningen antingen kvar
i hemma eller att du 6verlamnar utrustningen till en narstaende, i annat fall
kommer vi att omhanderta utrustningen under din vardtid.

Om du ar anhallen, haktad eller anstaltsplacerad fattar aklagaren eller
Kriminalvarden beslut om du far anvanda avdelningens telefon eller dator.

I undantagsfall kan du som vardas helt forbjudas att anvanda telefon och dator.
Beslutet om férbud beror pa att kontakterna kan fa dig att ma samre eller att
de forsvarar varden. Férbudet ar tidsbegransat och kan éverklagas.

Permission och frigang - Vistas ute sjalv

I bérjan av din vard kommer du inte att fa lamna vardavdelningen eller
sjukhusomradet pa egen hand. Du far bestka promenadgarden och ldkare kan
besluta att du far ga ut tillsammans med personal. Senare i din vard kan du fa
tillstand av lakare eller domstol om att fa g ut sjalv eller att fa permissioner
fran sjukhuset.



Post till och fran dig

I undantagsfall kan post du tar emot eller skickar komma att kontrolleras.

Ett beslut om kontroll av utgdende post fran dig kan innebéra att
chefséverlakaren far 6ppna, ta del av innehallet och kvarhélla post fran dig.
Brev som du har skrivit till advokat, offentligt bitrade eller myndighet postas
utan kontroll.

Ett beslut om kontroll avinkommande brev till dig innebér att vi far kontrollera
om post till dig innehaller otilldtna féremal, tex alkohol, narkotika eller annat
som kan skada dig eller ordningen pa avdelningen. Otilldtna foremal
omhéandertas. Brev till dig far personalen inte lasa.

Kontroll av dina saker

Om lakare bedémer att det &r nodvandigt far personalen kontrollera om du har
saker som inte ar tilldtna. Detta kan vara saker som du kan skada dig sjalv med
eller saker som forsvarar varden och stor omgivningen pa avdelningen.

Vid en kontroll far personalen gé igenom dina klader och vaskor, utfora
kroppsvisitation eller g& igenom ditt rum. Du kan &ven bli ombedd att byta
klader eller att du ska kla av dig for en sk ytlig kroppsbesiktning.

Besok
Du har ratt att traffa personer som ar viktiga for dig under vardtiden.

Besok planerar du tillsammans med
personal och lakare pa avdelningen.
Alla besok sker pa
bes6ksavdelningen. Ibland kan
personal komma att vara med dig
under besoket. | undantagsfall kan
besok begransas, da vi bedomer

att besoken forsvarar varden.




Vissa
atg arder med
tvang

| undantagsfall far personalen gora saker som ar direkt
mot din vilja. Tvangsatgarder far bara anvandas om det
inte finns nagot annat satt att vanda en situation som
ar farlig for dig sjalv, for personer i din omgivning eller
ar mycket storande for vardmiljon. Alla dtgarder med
tvang dokumenteras i din journal.

Medicinering med tvang

Sa langt som mojligt ska din installning till medicinering respekteras. Men om
l&karen bedémer att du behdver och maste fa en viss medicin ar det tillatet att
ge dig medicinen med tvang.

Fastspand med balte

Om vi bedomer att det finns en stor risk att du skadar dig sjalv eller nagon
annan allvarligt kan lakaren besluta att du ska spannas fast med ett balte i en
sarskild sang. Under tiden finns personal hos dig hela tiden.

Avskiljning

Om du ar stérande och forsvarar varden for andra patienter kan lakaren fatta
beslut att du ska avskiljas fran évriga. Avskiljningen innebar att du blir inlast
eller hindrad att lamna rummet. Personalen kommer att titta till dig
regelbundet.



Omduintear
nojd

Om du tycker att beslut rérande din vard ar felaktiga
har du mojlighet att dverklaga eller framfora klagomal.

Du har ratt att overklaga
Du har ratt att dverklaga beslut om tvangsvard, om du blir nekad permission
eller beslut om att du inte far anvanda telefon och dator.

Tvangsatgarder gar inte att dverklaga, men vi vill ha ett uppféljande samtal dar
du far mojlighet att beratta och diskutera vad som hande. Syftet ar att
tillsammans med dig hitta satt for att undvika en att likande situation igen.

Personalen kan informera dig vilka beslut som gar att 6verklaga och vart du ska
vanda dig. De kan informera dig om hur man skriver en éverklagan till
forvaltningsratten. Om du 6nskar kan personalen aven hjélpa dig att fa ett
offentligt bitrade som kan hjdlpa dig i kontakten med domstolen.

Klagomal pa vard och behandling

Har du klagomal pa din vard och behandling eller bemétandet fran

personalen ska du i forsta hand ta upp detta med personalen eller
enhetschefen avdelningen. Du kan dven vanda dig till Patientnd@mnden i Region
Soérmland eller Inspektionen fér vard och omsorg, IVO.

Ar du under 21 ar?

Har kan du fa mer information
https://www.ivo.se/for-privatpersoner/for-
placerade-barn-och-unga/du-som-vardas-i-
psykiatrisk-tvangsvard



Viktiga adresser

Regionsjukhuset Karsudden
Postadress: 641 96 Katrineholm
Telefon: 0150-560 10

Forvaltningsratten i Linkoping

Postadress: Box 406, 581 04 Linkdping

Webbsida: www.domstol.se/forvaltningsratten-i-linkoping/amnen/tvangsvard/
rattspsykiatrisk-vard/rattspsykiatrisk-vard

Patientndmnden i Region Sormland

Postadress: 611 88 Nykoping

Webbsida: regionsormland.se/halsa-vard/dina-rattigheter-i-varden/
patientnamnden

Inspektionen fér vard och omsorg, IVO
Postadress: Avdelning Ost, Box 6202, 102 34 Stockholm
Webbsida: www.ivo.se

Riksforeningen PAR
Webbsida: www.riksforeningenpar.se

Nationell Samverkan for Psykisk Halsa, NSPH
Webbadress: nsph.se

Hjarnkoll

Webbadress: hjarnkoll.se e
Behover du andra
adresser?

Om du behéver hjélp att séka fram andra
adresser kan personalen pa avdelningen hjélpa
dig.



Kallor

Dina rattigheter i tvangsvarden, Socialstyrelsen

Psykiatrisk tvangsvard, Sveriges kommuner och
landsting
webbutik.skl.se/sv/artiklar/psykiatrisk-tvangsvard.html

Halso- och sjukvardslag (2017:30)

www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svenskforfattningssamling/
halso--och-sjukvardslag_sfs-2017-30

Lag (1991:1128) om psykiatrisk tvangsvard
www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svenskforfattningssamling/
lag-19911128-om-psykiatrisk-tvangsvard_sfs-1991-1128

Lag (1991:1129) om rattspsykiatrisk vard

www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svenskforfattningssamling/
lag-19911129-om-rattspsykiatrisk-vard_sfs-1991-1129

Patientlag (2014:821)

www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/
patientlag-2014821_sfs-2014-821



Las mer pa www.1177.se/Sormland/sa-fungerar-varden/om-
du-inte-ar-nojd/
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