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| den har broschyren vill vi beratta for dig hur det gar till
nar ndgon vardas pa ett rattspsykiatrisk sjukhus. Hur
du kan gora for att halla kontakt med en person som
betyder mycket for dig och vart du kan vanda dig nar
du undrar nagot.




Att bli domd till
vard

Om man ar éver 15 ar, har en psykisk sjukdom och
begar ett brott kan man bli démd till vard istallet for
fangelse. Det ar alltid en domstol som bestammer om
nagon ska fa vard eller fangelse.

Det ar ett sjukhus

Regionsjukhuset Karsudden &r ett sjukhus som bara hjalper personer som mar
psykiskt daligt. Det kallas for ett rattspsykiatrisk sjukhus. Om din mamma,
pappa eller ndgon annan som star dig nara far vard hos oss kommer den
personen att bo pa sjukhuset.

Hur Idnge behdver man vara pa sjukhus?

Till skillnad fran andra sjukhus ar man ofta lange pa ett rattspsykiatrisk sjukhus.
Det kan ta lang tid innan man mar battre. Det ar inte ovanligt att man vardas
och bor pa sjukhuset i flera ar.

Det ar en lakare tillsammans med domstolen som bestammer nar man far dka
hem.

Var finns sjukhuset?

Regionsjukhuset Karsudden ligger i en stad
som heter Katrineholm.



Man far vard for att man
ska ma battre och for att
minska risken att man
begdr ett brott igen.

Pa sjukhuset far man hjalp att sluta
anvanda droger om man har gjort

0

det. Har kan man fa hjalp med

mediciner for sin sjukdom och det

finns alltid ndgon att prata med nar

man mar daligt. Vi pratar om det som har hant och varfor. P& dagarna kan man
fa gora olika aktiviteter, man kan tillexempel mala, lasa eller gbra musik. Det
finns en stor tradgard dar man kan odla eller ta promenader. Vi har &ven en
gympahall dar man kan tréana och det finns kok dar man kan fa laga mat.

Vilka jobbar pa sjukhuset
Det ar manga personer som jobbar pa Karsuddens sjukhus, har finns

Skotare
Sjukskoterskor

Lakare

Kuratorer

Psykologer
Arbetsterapeuter
Beroendehandlaggare
Aktivitetsstodjare

Nar far man lamna sjukhuset

Man kan inte bestamma sjélv nar man ska lamna sjukhuset eller dka hem. Men
nar man mar battre kan be om nagot som heter permission. Da kan man aka
hem eller fa halsa pa hos nagon. For att fa flytta fran sjukhuset behéver man ha
nagonstans att bo, vi hjalper till att se till att det fungerar.



Hur kan man
halla kontakt?

Det gdr att ringa, skriva brev och halsa pa!

Det finns olika regler for vilka som far anvanda dator och telefon pa sjukhuset.
Men du kan alltid ringa till avdelningen och fa hjalp att komma i kontakt med
din narstaende.

Attringa

Aven om din narstdende inte har en egen telefon s4 finns det telefon att Iana p&
avdelningen. Om du ringer till sjukhuset kommer alltid en personal att svara.
Nar du berattar vem du vill prata med kommer vi att hjalpa dig.

Att skicka brev
Det gar alltid bra att skicka brev, kort, teckningar, tidningar och bocker. Daremot
far du inte skicka mat eller godis.

Adress:

Namnet pa den som du vill skicka brevet till
Regionsjukhuset Karsudden

641 96 Katrineholm

Mail Det gar att hilsa pa!
Néstan alla som bor pa sjukhuset kan

lana en dator ibland, da gér det aven o o .
Bara nar nagon mar valdigt daligt kan lakaren

att skicka ett mail. bestamma att hen under en kort period inte
sjalv far ringa, lana dator eller ta emot ett
besék. Men du kan alltid ringa till avdelningen
for att hora hur din narstdende mar.



Att halsa pa

Det ar alltid du som bestdmmer om du vill halsa pal!

Vill du hélsa pa sa maste du ringa och beratta det for personalen som jobbar pa
den avdelning dér din narstaende vardas. Tillsammans bestammer vi en dag
som passar att halsa pa. Om du ar under 18 ar maste du ha med dig en annan
vuxen som har en giltig legitimation.

Nar man ska hélsa pa nadgon gar man alltid in i sjukhusets reception. |
receptionen berattar man vem man ska halsa pa, sen far man vanta en stund.
Det kommer komma personal fran avdelningen som din narstaende vardas pa
for att mota dig. Tillsammans kommer ni ga till nagot vi kallar for
besbdksavdelningen.

Besoksavdelning

N&r man hélsar pa far man inte komma in pa avdelningen som din
familjemedlem har sitt eget rum pa. Ni kommer i stallet att fa tréffa varandra pa
var besoksavdelning. Det finns ett speciellt rum om man ar barn och vill halsa
pa. Dar finns det tv, leksakser och

spel att Iana. Det gar bra att rita och E———————————

pyssla under besoket. v o
Om du halsar pa

Du far inte ta med dig nagot, tillexempel mat

eller presenter in pa beséksavdelningen. Du far

lasa in din egen jacka och véska i ett skap i

receptionen.



Du ar inte
ensam

I varje skolklass och i varje bostadsomrade finns barn med foraldrar eller andra
familjemedlemmar som far psykiatrisk vard, du ratt att fa information och stod.

Vart kan man fa stod och svar pa fragor

Om du sjalv behover stéd kan du be en annan vuxen om hjalp for att fa veta
vilket stod som finns i just din kommun nér man &r narstaende till ndgon som
vardas inom psykiatrin.

Du kan sjalv alltid vanda dig till barnens ratt i samhallet (BRIS) www.bris.se

Kuling (www.kuling.se) ar en motesplats pa natet. Har gar det att chatta med
andra barn och ungdomar som ocksa har en narstdende med psykisk sjukdom.
Dar finns aven lattlast information om olika psykiska sjukdomar.




Regionsjukhuset Karsudden

641 96 Katrineholm
Telefon till receptionen
0150-560 10

Las mer pa www.1177.se/sormland
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