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Till dig som ar narstaende
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| den har broschyren vill vi ge dig information hur det
gar till nar nagon vardas inom den rattspsykiatriska
varden. Hur du kan gora for att vara delaktig och for att
halla kontakten med den personen som betyder
mycket for dig.




Att bli domd till
vard

Nar man ar éver 15 ar, har en psykisk sjukdom och
begar ett brott kan man bli démd att éverlamnas till
psykiatrisk tvangsvard istéllet for fangelse. | Sverige ar
det alltid en domstol som avgor vilken paféljd den
enskilda individen ska fa.

Regionsjukhuset Karsudden, Ett sjukhus

Hos oss vardas bara personer som lider av psykisk ohélsa eller psykisk sjukdom,
fokus for oss ar psykiatrisk vard. Till skillnad fran annan sjukvard ar man ofta
inskriven pa sjukhuset en langre tid, det ar inte ovanligt att vardtiden ofta ar
flera ar. Det ar lakare tillsammans med domstol som avgér nar man kan skrivas
ut fran sjukhuset.

Nar avslutas varden?

Man kan inte bestdmma sjalv nar varden ska avslutas. Men ndr man bedéms
ma battre gar det att ansdka om permissioner fran sjukhuset. Permissioner kan
se olika ut, och som narstaende har vi ofta kontakt med er om och néar
permissioner planeras.

Oppen rattspsykiatrisk vard

Vanligen fortsatter varden som 6ppenvard nar man lamnar sjukhuset. Rent
praktiskt innebar det att man gar till en 6ppenvardsmottagning och
fortsatt lamnar prover far lakemedel och féljs upp av lakare.

Var finns sjukhuset?

Regionsjukhuset Karsudden ligger ca 2 km
utanfor Katrineholm. Det tar ca 25 minuter att
ga fran tagstationen.



Syftet med vard ar att
hjalpa en person att ma
battre och att minska
risken for att personen
begar brott igen.
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P4 sjukhuset kan man fa hjalp med
lakemedel for sjukdomen och det
finns alltid ndgon att prata med om
och nar man mar déligt. En viktig del av varden och behandlingen ar att prata
om vad som har hant och varfor. Genom att forsta sina egna symtom och tidiga
varningstecken pa psykisk ohalsa och sjukdom 6kas forutsattningarna till
sjalvstandighet. Vi arbetar aven med att behandla missbruk och beroende
tillstand.

Aktiviteter och sysselsattning ar ocksa en viktig del av varden och
rehabiliteringen. Pa dagarna finns olika aktiviteter, sysselsattning att ta del av. Vi
forsoker att hitta ndgot som kanns meningsfullt for den enskilda individen. Det
finns kreativa aktiviteter sa som skapande tillexempel, maleri, keramik och
musik. Det finns &ven mer arbetsliknande sysselsattning dar underhall av varat
stora sjukhusomrade ar i fokus. Vi har dven djurterapi, motions aktiviteter och
mycket annat.

Vilka jobbar pa sjukhuset

Det 4r manga olika personer som jobbar pa sjukhuset. Tillsammans bildar vi
team kring patienten for att erbjuda den basta varden och rehabilitering utifran
individens behov.

| teamet kan dessa funktioner inga,

Skotare

Sjukskoterskor

Lakare

Arbetsterapeuter
Sjukgymnast/ Fysioterapeut
Kuratorer

Psykologer
Beroendehandlaggare
Aktivitetsstodjare



Hur kan man
halla kontakt?

Det gdr att ringa, skriva brev och halsa pa!

Det finns olika regler fér vilka som far anvanda dator och telefon pa sjukhuset.
Men du kan alltid ringa till avdelningen och fa hjalp att komma i kontakt med
din narstaende.

Attringa

Aven om din nérstdende inte har en egen telefon sa finns telefon att I&na pa
avdelningen. Om du ringer till sjukhuset kommer alltid en personal att svara,
nar du berattar vem du vill prata med kommer vi att hjalpa dig.

Att skicka brev och férsandelser

Det gar bra att skicka brev, kort, tidningar, presentkort och bocker. Daremot far
du inte skicka mat, godis eller hygien artiklar. Allt som skickas till patienter
kontrolleras innan det kommer in pa sjukhuset.

Adress:

Namnet pa den som du vill skicka

brevet till
. . .\
Regionsjukhuset Karsudden
641 96 Katrineholm Det gar bra att halsa pa!
Bara nar nagon mar valdigt daligt kan lakaren

Mail bestamma att hen under en kort period inte

. N sjalv far ringa, lana dator eller ta emot ett
Nastan alla som vardas hos oss kan besok. Men du kan alltid ringa til
lana en dator ibland, da gér det dven avdelningenfor att héra hur din narstaende

att skicka mail. mer:



Att halsa pa

Det ar alltid du som bestdmmer om du vill halsa pal!

Vill du héalsa pa sa maste du kontakta avdelningen som din nérstdende vardas
pa och bestdmma nar du ska komma pa besok.

Barn under 18 &r maste komma med vuxet sallskap. For att du ska kunna halsa
pa maste du kunna uppvisa en giltig legitimation.

Nar du kommer pa besok ringer du pa en porttelefon vid grinden som
avgransar sjukhusomradet. Du anmaler ditt besok till receptionen (efter klockan
16 och helger direkt till avdelningen). Som besokare pa sjukhuset gar du alltid in
genom sjukhuset huvudentré. Personal kommer att méta upp dig och visar
vagen till beséksavdelningen.

BesoOksavdelning

Besoken sker alltid pa besoksavdelningen, ni far ett eget rum dar ni kan umgas
och prata. Vid ett forsta besok brukar personal vara med. Vi avgor infor varje
enskilt besok om det behdver vara 6vervakat eller inte av personal.

Som besokare far du inte vistas sjalv pa sjukhusomradet utan besok sker pa
besoksavdelningen. Om det ar barn som foljer med pa besok finns ett sarskilt
besoksrum dar det bland annat finns tv, leksaker och spel.

Om du hélsar pa

Du laser in din egen jacka och vaska i skap i
receptionen. Du far inte ta med dig saker som
mat eller presenter i samband med besok.



Du ar inte
ensam

For varje patient som vardas pa ett rattspsykiatrisk
vardavdelning finns det anhoriga och narstdende. Du
ratt att ta del av information och vara delaktig |
planeringen av varden om din narstaende ger sin
tilldtelse.

Vart kan du vianda dig for att fa stod eller svar pa
fragor

Om du som nérstaende har fragor rekommenderar vi dig att i forsta hand
kontakta den aktuella avdelningen som din narstaende vardas pa.

Om du sjalv vill ha stdd rekommenderar vi dig att kontakta din kommun fér
att efterhora vilket anhérigstéd som finns nar man ar narstaende till nagon som
vardas inom psykiatrin.

Nationell samverkan for psykisk (NSPH) halsa &r en samarbetsorganisation for
patient-brukar och anhérigorganisationer inom det psykiatriska omradet. Via
NSPH kan da ocksa fa mer information och stod i rollen som narstdende.
(www.nsph.se)



Regionsjukhuset Karsudden

641 96 Katrineholm
Telefon till receptionen
0150560 10

Las mer pa www.1177.se/sormland
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