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Forord

Region S6rmland star infér stora fragor som maste losas. Varden
ar allt mer hogspecialiserad och befolkningen allt dldre, samtidigt
som tillgdngligheten behover bli battre.

Region S6rmland har varken ekonomi eller befolkning nog att pa sikt
klara de allt h6gre kraven péa spetskompetens och nédvéndiga eko-
nomiska investeringar. Skattepengar kommer att forslsas - och vad
annu varre ar - varden kommer att misslyckas med kérnuppgiften: att
leverera en sjukvard som &r jamlik 6ver hela lanet.

Tillganglighetsproblemet for region Sérmlands sjukvard &r mycket
varre an de nya coronakderna - det har varit ett problem i decennier.

Sanningen &r den att trots att vi haft vardgaranti sedan 1990-talet, och
att den faktiskt varit lagstadgad anda sedan 2010, har allt farre patien-
ter fatt sitt forsta besdk eller sin beslutade atgérd i den specialiserade
varden inom vardgarantins ram, det vill séga inom hdgst 90 dagar. Férsdmringen har pagéatt i manga ar. Hur
det ser ut med utvecklingen av tillgédnglighet fér undersékningar eller aterbestk vet vi inte eftersom dessa inte
omfattats av vardgarantin och darfor inte ingatt i regionernas skyldighet att rapportera till véntetidsdatabasen
vid Sveriges kommuner och regioner, SKR.

Problemet som maste omhandertas &r alltsa s& mycket stérre &n att enbart handla om uppskjuten vard till féljd
av pandemin. Pandemin har utsatt hela halso- och sjukvardssystemet for en mycket svar prévning. Att varden
tvingats till omprioriteringar och tvingats skjuta upp planerade behandlingar till f{érman fér varden av det stora
antalet covid-19-patienter &r inte konstigt. Men ingen vinner pa att vi nu fokuserar enbart pa de effekter pa
tillgdngligheten som covidpandemin har orsakat! Samtidigt som vard-Sérmland tar sig an uppgiften att arbeta
bort coronakéerna maste vardens aktorer, ledare och beslutsfattare 6ppna 6gonen for det reella och l&ngvariga
tillgdnglighetsproblemet vi dragits med i decennier. Lser vi de problemen kommer vi ocksa komma till rétta
med effekterna av pandemin

Vilovar inte allt till alla men vardkderna och tillgénglighetsproblemet kommer vara var stdrsta prioritering. Kloka
ar de som |ar sig att bottenlinjen inte alltid behover vara deras hdgsta prioritet.

| den verkligheten &r vara gamla regioner for svaga och fér sma. Det har tvingat staten att bli alltmer inblandad,
varpa varden tryckts in i ett mischmasch av skiftande riktlinjer, kortvariga projekt och dubbla ledarskap. Vard-
personalen tvingas skyffla papper medan patienterna tréngs i vantrum.

Det har duger inte. Sjukvarden ska inte vara ett postkodlotteri. Kristdemokraterna har darfor i flera ar sagt att
regionsjukvardens tid &r ute och att vardansvaret istéllet ska baras av staten.

Joha Frondelius, Gruppledare KD
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Forslag till beslut

Kristdemokraterna i Region Sormland
foreslar regionfullmaktige besluta

att  godkanna Kristdemokraternas forslag till regionbudget
for ar 2022 med flerarsplan for ar 2023 och ar 2024.

att  skattesatsen for ar 2022 faststalls till 10,83 kronor.
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En hilso- och sjukvard att lita pa

"Jag svdr vid Apollon, ldkaren, vid Asklepios, Hygiea och Panakeia att jag efter bdsta formdga och for-
stdnd skall hdlla denna min ed. Efter formdga och omdome skall jag félja den behandling jag anser gag-
nerikast for mina patienter, och det som kan skada eller irritera dem skall jag undvika.”

Studera patienten snarare dn sjukdomen. Man
skulle fasta stor vikt vid hur patienten reage-
rade pa sjukdomen, inte bara typen av sjukdom.

Hippokrates, lakekonstens och medicinens fader,
la grunden for etiken i varden. Den ar lika aktuell
och viktig i dag som nér den skrevs for 2 400 ar
sedan. Den betyder att varden ska:

e Aldrig skada

e Om mojligt bota
e Oftalindra

e Alltid trosta

Lagom till att Region Sérmland boérjade kinna
sig hemma i sina nya klader och att 1dmna lands-
tinget bakom sig drabbades vi av en pandemi av
ett slag som vi inte mott pa mer dn 50 ar. S6rm-
land var ett av de varst drabbade lanen i Sveri-
ge, och pa mycket kort tid tvingades vi stilla om
var sjukvardsorganisation till att helt fokusera pa
covid-19.

Tack vare personalens heroiska insatser och en
mobilisering av resurser har den soérmlandska
sjukvard kunnat klarat vardplatser och tillstrom-
ning av patienter under den mest intensiva peri-
od. Pandemin ar likval inte dver utan kan paga en
lang tid framover.

Vér sjukvard ar bra, men den har stora utmaning-
ar som maste adresseras. Postnumret ska inte av-
gora din hur god vard patienten far.

Darfor behéver Sormland mer resurser till var-
den och omsorgen, och det finns ett stort re-
formbehov och ett behov av att ta itu med den
vardskuld som nu upparbetats i Sérmland. Atgir-
der som behovs for att vi ska fortsatta ha en god
sjukvard och en kvalitativ omsorg. Men for att na
dit kravs det att organisationen genomfor en rad
olika férandringar. Det galler ocksa att identifie-

ra och dtgirda omotiverade skillnader i hélsa och
vardresultat for att identifiera optimala vardked-
jor och minska onddiga risker. I detta arbete ar
det oerhort viktigt att vi dven tittar bortom vara
egna granser for att se och lara av hur andra har
gjort. Arbetsmoment som inte skapar varde for
patienten bor tas bort.

Som kristdemokrater ar vi djupt férankrade i idén
om subsidiaritet - att beslut ska fattas pa lagsta
mojliga andamalsenliga niva. Det kan darfor tyck-
as Overraskande att Kristdemokraterna samtidigt
ar de starkaste foresprakarna for ett centraliserat
beslutsfattande rérande halso- och sjukvéarden.
Men det star helt klart fér oss att dagens sjuk-
vardsorganisation inte dr dndamalsenlig. Alltfor
manga av de problem som den sormlandska sjuk-
varden star infor ar redan nu alltfér stora for var
enskilda region att hantera - &nnu mer sa i fram-
tiden. Detta skapar en situation dar patienterna
i slutinden inte far en sa god vard som annars
hade varit mojligt och dar den vard som erbjuds
dartill ar ojamlikt fordelad mellan invanarna.

Vad som kan anses vara en "god vard” ar inte nar-
mare preciserat i de lagar som styr sjukvardshu-
vudmannen. Och begreppet lamnar ett mycket
stort tolkningsutrymme. Det ar visserligen tyd-
ligt att varden ska bedrivas i enlighet med veten-
skap och beprovad erfarenhet. Men kan det anses
vara "god vard” ndr patienten i Sormland far vanta
8 manader pa en dokumenterat ndédvandig ope-
ration pa grund av langa vardkder? Ar det "god
vard” nér patienter forskrivs lakemedel med do-
kumenterat samre effekt men lagre pris, trots att
battre alternativ finns tillgingliga? Ar det "god
vard” nar vardgivare vagrar att utfora flera mo-
ment vid ett och samma besok och istallet ber
patienten komma tillbaka vid ett senare tillfalle
eftersom vardgivaren da far mer ersattning?
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Befolkningen har vuxit snabbt samtidigt som an-
delen dldre i behov av vard 6kar i Sérmland. Ovan-
pa detta innebér den medicinska utvecklingen att
utbudet av vard - mdjligheten att behandla, bota
och lindra standigt forbattras. Diagnoser som for
nagot artionde sedan innebar en siker dod kan i
manga fall framgangsrikt behandlas tack vare nya
forskningsgenombrott, avancerade lakemedels-
terapier och modern medicinsk teknik. Sjukvar-
den blir alltmer kunskapsintensiv, specialiserad
och tekniskt avancerad.

- Férstark Hemsjukvarden!

Mer halso- och sjukvard behovs i den vard som
ges till personer i det ordinara boendet. Framfo-
rallt hemsjukvard och andra former av vard utan-
for sjukhus behover finnas i hogre utstrackning.

Att multisjuka patienter kan vardas i hemmet i
storre utstrackning istallet for sjukhus ar ibland
en bra 16sning. Vi vill darfor sakerhetsstalla att
beslutad policy efterlevs i samverkan med kom-
munerna forstarkt mojlighet till hemmonitore-
ring liksom forstiarkta mobila sjukvirdsenheter,
som péa ett enkelt sitt kan komma till patienten
for att ge vard i hemmet.

- Aterinfor patientansvarig ldkare!

Samordningen av varden brister for framfor allt
tre patientgrupper: de med flera kroniska sjuk-
domar, de med psykisk ohéalsa och de i riskzonen
for att utveckla eller forvarra en kronisk sjukdom.
Vi vill darfor aterinfora begreppet patientansva-
rig lakare - en lakare som ar fullt insatt i den en-
skilda patientens sjukdomsbild och kan planera
och koordinera de basta vardinsatserna utifran
den enskilda patientens behov. Den kontinuitet
och trygghet som denna fasta lakarkontakt kan
ge ar viktigt framforallt for de patienter som har
omfattande, allvarliga eller 1angvariga vardbehov.

- Forbéttra forlossningsvarden!

Skillnaderna i vard och vardresultat skiljer sig at i
olika delar av lanet, bland annat i antalet forloss-
ningsskador. Tiden frén forlossning till hemgang
ar pa manga hall kort samtidigt som bara ett av
tre sjukhus alltid erbjuder en uppféljning efter
forlossningen. Bristningar, komplikationer, psy-
kisk ohalsa eller amningsproblem riskerar dar-

med att inte upptackas i tid. De stora bristerna
i forlossnings- och eftervarden drabbar fram-
forallt kvinnor. Att andra systemet i grunden ar
darfor inte bara angelaget ur ett patientperspek-
tiv utan ocksa ur ett jamstalldhetsperspektiv.

# Vi vill darfor oka bemanningen inom
forlossnings- och neonatalvarden
med 5 miljoner kronor.

Bland annat ser vi att ett barnmorsketeam
genom hela férlossningen behovs, aven
forstarkning av hembesok for eftervard.

Snabbkliniker

Soérmland ar ett glesbefolkat lan med mycket
landsbygd. For manga ar det grunden i lanets
attraktion och anledningen till att man valt att
bosatta sig har. Men det kan samtidigt innebara
att det ar langt till ndrmsta vardcentral och annu
langre till ett sjukhus.

En viktig strategi i Framtidens halso- och sjuk-
vard ar att starka den nara varden, och regionen
maste finna nya satt att vara mer tillganglig och
mota befolkningen dar den finns. Darfor foreslar
vi att regionen infér en vardvalsmodell for nya
snabbkliniker.

Bland annat tror vi att regelbundna kvallsmottag-
ningar kan vara ett effektivt satt att oka tillgang-
ligheten till vard utanfor vara storre tatorter.

- Forbattrade rehabiliteringsinsatser
Samordningen mellan kommuner och regioner
brister ofta vid hemgang fran sjukhusvistelse
vilket leder till 6kad oro hos patienten och dess
anhoriga. Saval regioner som kommuner beho-
ver forbattra rehabiliteringsinsatserna. Forutom
hemtagningsteamens viktiga roll fér att rehabi-
literingsinsatser ska komma igang efter en sjuk-
husvistelse vill vi att det sdkerstalls att det finns
medicinskt ansvariga rehabiliterare, (MAR) i alla
kommuner. Genom MAR boér varje kommun ta
fram en handlingsplan for vad som ska goras, vem
som ansvarar for vad och hur det foljs upp.
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- En béattre Endometriosvard i Sérmland

I Sverige ar det idag ca 200 000 kvinnor som le-
ver med endometrios. Det innebar att det ar ca
6000 patienter i Sérmland som lider av denna
sjukdom, som det inte finns nagot bot for. Ofta
kan den dock hjilpas av tidig diagnos och be-
handling. Endometriosvirden behoéver utveck-
las. Det finns stora praxisskillnader inom varden,
bland annat nar det géller tillgdng till sjuksko-
terska/barnmorska med kunskap om endome-
trios samt tillgang till multiprofessionella team.
Det finns dartill ett stort behov av 6kad kunskap
om endometrios inom primarvard, elevhilsa och
ungdomsmottagningar. En tidig upptackt och
behandling minskar risken for mer uttalade sym-
tom och besvar langre fram och ger darmed 6kad
livskvalitet for patienten.

# Darfor vill vi inféra en specialistmot-
tagning i Sormland for endometrios-

patienter och samtidigt 6ka kunskapen
om sjukdomen inom primérvarden,
elevhidlsan och ungdomsmottagningarna.

- Infér en Regional handlingsplan

for 6kad patientsdkerhet

Arbetet for att oka patientsakerheten i halso-
och sjukvarden behdver ta ytterligare steg for att
hantera bade dagens och morgondagens behov,
med malsdttning att ingen patient skall behova
drabbas av en vardskada. Med vardskada avses
lidande, kroppslig eller psykisk skada eller sjuk-
dom samt dodsfall som hade kunnat undvikas om
adekvata atgirder hade vidtagits vid patientens
kontakt med hélso- och sjukvérden.

Handlingsplanen ar utformad for att kunna an-
vandas av kommuner och regioner som genom
egna handlingsplaner kan etablera principer, pri-
oriteringar och mal for sitt patientsakerhetsar-
bete.

Mottagare for den nationella handlingsplanen
ar darfér huvudmannens beslutsfattare. Hand-
lingsplanen ar framtagen i bred samverkan med
myndigheter, representanter fran huvudméan och

nationella organisationer, foretradare for privata
vardgivare, patienter och nirstaende, experter
och studenter samt andra aktorer inom patient-
siakerhetsomradet.

Centralt i handlingsplanen ar fem prioritera-
de omraden med sammanlagt ett 40-tal forslag
till nationella atgarder som syftar till att star-
ka patientsdkerheten. Bland annat betonas att
kunskapen om patientsakerhet inom halso- och
sjukvarden behdver oka, det féorebyggande arbe-
tet utvecklas och arbetet starkas med att identi-
fiera, utreda och analysera handelser som lett till
vardskador.

Region Stockholm har antagit en regional hand-
lingsplan for 6kad patientsdkerhet i februari ar
2020 och den ar utformad enligt samma struktur
och upplagg som den nationella planen.

- En sékrare vard

Varje ar drabbas manga manniskor av skador
inom varden som skulle ga att undvika. Enligt
SKR ar kostnaderna for vardskadorna enorma.
I Séormland handlar det om miljoner kronor ar-
ligen. Summan inkluderar inte &terinldggning-
ar, nyinskrivningar, forlorad arbetsinkomst eller
sjukskrivningar - utan endast kostnader for extra
varddagar i samband med vardtillfillet nar ska-
dan uppstod.

* En vardskada av varierande allvarlighetsgrad
intraffar vid nastan 8 procent av alla vardtill-
fallen. Det innebar att cirka 100 000 patienter
drabbas arligen.

e Vardskadorna ser inte ut att 6ka under som-
marmanaderna.

* Vardskadorna ar vanligare hos man.

» Vardtiden Okar i genomsnitt fran 6 dagar till
14 vid en vardskada.

* Cirka 800 000 varddagar per ar beror till stor
del pa vardskador.

* Cirka 9 procent av vardplatserna i Sérmland
ar upptagna av patienter med vardskador.
Det ar dyrt for sjukvarden att gora fel, men
framfor allt orsakar det stort personligt li-
dande for den enskilda patienten.
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Personalen - vardens viktigaste kraft

Regionen har idag tva stora utmaningar, dels
svarigheten att nyrekrytera, dels att erfarna
medarbetare i hog grad viljer att soka sig till
andra arbetsuppgifter eller andra arbetsgivare.

For att kunna behalla vara medarbetare i virden
behover vi gora en kraftig satsning pa battre vill-
kor, battre arbetsmiljo, fortbildning, 6kad del-
aktighet och storre moijligheter att gora karriar
i karnverksamheten. Vi vill se en individuell 16-
nesattning pa riktigt, dir erfarenhet, kompetens
och vardtyngd skall avspegla sig. Det maste l6na
sig att stanna kvar i vardproduktionen.

Vi vill infora karridrmojligheter inom de patient-
nara verksamheterna, bade avseende 16n och ar-
betsuppgifter. Till exempel genom att skapa se-
niora sjukskoterske- och underskotersketjanster
dar en del av arbetstiden sker i klinisk vardag och
en del avsatts till handledning och utveckling. D&
fas ett alternativ till att soka sig bort fran tunga
vardavdelningar for att orka med tempot och
darmed motverkas kompetensflykt.

Faller for aldersstrecket

De aldre utgor en stor tillgdng. De representerar
en mangarig livserfarenhet som bor komma hela
samhallet till del. Kontakten med denna erfaren-
het ar ett helt avgorande villkor for ett vitalt och
vaxande samhalle. Kristdemokraterna vill arbe-
ta med en langsiktighet och arbetskraftbristen
inom framforallt varden narmaste decenniet ar
ett vaxande problem.

I takt med den 6kade medellivslingden vill manga
aldre med god halsa fortsatta att arbeta i yrkesliv.
Det ar viktigt att samhallet tar till vara denna re-
surs. Samhallet méste dven skapa férutsattningar
for att aldre ska kunna halla sig friska langre och
forma l6sningar som mojliggor ett fortsatt aktivt
liv aven som pensionar.

Vi vill bygga ett samhalle diar manniskor kan ald-
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ras i trygghet och vardighet. Aldre ska kunna leva
ett aktivt liv och ha inflytande 6ver sin vardag
med bibehallet oberoende, bemdtas med respekt
och ha tillgang till god vard och omsorg. Det fris-
ka aldrandet, att se aldre som en resurs att ta till-
vara och att ha ett val fungerande samspel mellan
generationerna ar ocksa viktiga bestdndsdelar i
var aldre politik.

Vi Kristdemokrater ser darfor positivt pa att
majoriteten har tagit fram en handlingsplan for
hur Region Sérmland battre ska ta tillvara aldre
medarbetares kompetens. I handlingsplanen ska
det aven finnas med forslag pa att regionen yt-
terligare ska hoja aldern for ratten att vara kvar
som anstalld i Region S6rmland om den enskilde
vill och det ar forenligt med verksamhetens krav
i ett langsiktigt hallbart perspektiv. Vi hoppas att
majoriteten skyndsamt konkretiserar handlings-
planen for ett systematiskt arbete gallande vara
aldres kompetens. Forutsattningarna ar kristall-
klara.

Vi Kristdemokrater menar att Region Sérm-
land behover arbeta proaktivt, skapa en god
arbetsmiljo genom systematiskt arbetsmiljo-
arbete, goda lésningar, och ha dldersblanda-
de grupper for att motverka dldersstereotypa
forestdllningar. Det gor man genom ett fordand-
rat synsdtt pd vdra dldre.
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literhéimtning for medarbetare efter Coronapandemin
[ pandemins spar har manga medarbetare i regi-
onen arbetat under en extremt stor press och en
lang tid, behovet av aterhdmtning har blivit ef-
tersatt.

Med anledning av pandemin har ménga av regi-
onens chefer och medarbetare satts under stor
press under lang tid och behovet av dterhdmtning
har blivit stérre. Aterhimtning ér en viktig del av
arbetsmiljdarbetet och ar av stor betydelse for att
uppréatthalla den balans mellan krav och resurser
som kravs for en god arbetsmiljo och halsa over
tid. Framtagna forslag pa atgarder for att fraimja
aterhdmtning innebar bade nya insatser och att
fortsatta och fordjupa insatser som regionen re-
dan infért. De ska mota olika behov av aterhamt-
ning som medarbetare i Region Sormland har.

I det allvarliga laget nir behoven ar sa stora och
personalresursen knapp maste man varda perso-
nalen. En pandemi satter inte alla regler ur spel.
Mycket tyder pa att vi kommer att fa leva med
covid-19 lange. Da maste vi ha en personalstyrka
som orkar, en sjukvard som klarar av sina upp-
gifter och en planering fér annan vard som blivit
uppskjuten. For att kunna ge en god och saker
vard behover medarbetare ta hand om sin egen
hialsa - och da ar vila absolut nédvandigt, som
aterhdmtning efter en extrem period.

Vi kristdemokrater vill undvika en "arbetsmiljo-
skuld” till medarbetarna, vilket riskerar att leda
till sjukskrivningar, uppsagningar och i férlang-
ningen langre vardkoer.

Friskvard

Friskvard ar grundliggande for en god halsa.
Sjalvklart skall d& regionen som arbetsgivare fo-
respraka regelbunden motion hos sina medarbe-
tare. Med en individuellt uttagbar friskvardssub-
vention ger vi basta mdojliga forutsattningar till
vara anstallda att utdva den friskvard och motion
som passar dem och deras livssituation bast.

Alla medarbetare i regionen skall ges mdijlig-
het till en timmes friskvard per vecka pé betald
arbetstid. Detta genomférs for att uppmuntra
medarbetare att trana och motionera regelbun-
det. Friskvard pa arbetstid bidrar till lagre sjuk-
lonekostnader, okad trivsel och i férlangningen
okad effektivitet. Vi ar medvetna om att det for
olika enheter ar olika latt att inféra detta, men att
det kan innebara svarigheter for nagra ér inte en
anledning att inte satsa pa friskvard.

# Vi foreslar dven att den tillfilliga
héjningen av friskvardsbidraget till

5000 kronor per ar permanentas.
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Primarvard - all sjukdom &r ménsklig

Det ar individen, inte adressen, som bestaimmer
vid vilken vardcentral man far vard. Den som
onskar kan vilja en vardcentral som ar speci-
aliserad inom ett visst omrade, har en service-
grad som passar, ligger nira arbetsplatsen eller
hemmet.

Den offentliga varden och den privata arbetar
under samma villkor. Det ar patienten som styr
hur resurserna fordelas eftersom vardpengen
foljer patienten. Den som inte ar nojd kan byta
vardcentral. Det leder till att vardgivarna anpas-
sar sig efter patienternas 6nskemal och krav.

Halsovalet ar den forsta riktiga valfrihetsrefor-
men i landstingets historia. Tidigare hade varden
bedrivits utifran ett verksamhetsperspektiv.

For patienterna innebar det okad tillganglighet,
makt och valfrihet. Personalen vittnar om kor-
tare beslutsvagar, och 6kat inflytande och enga-
gemang for den egna verksamheten.

For att varden ska kunna bedrivas nara patien-
terna kravs en fortsatt utveckling av natverks-
byggande mellan primérvard, lanssjukvard och
den primarkommunala halso- och sjukvéirden. Vi
vill att flera delar av den specialiserade varden
ska integreras inom halsovalsenheterna och bli
en naturlig del av den nara sjukvarden. Malet ar
att patienten sa langt som mojligt ska slippa bli
hanvisad hit och dit for olika undersokningar och
behandlingar. Samtidigt kan sjukhusen avlastas
viss diagnostik och behandling.

Mer priméarvard behévs

Primarvarden utgdr basen for halso- och sjuk-
varden i Sverige. Uppdraget dr omfattande och
framtidens primarvard har stora utmaningar att
hantera. Tillgangligheten ar ett utvecklingsom-
rade. Manga patienter som skulle kunna tas om-
hand av primérvarden vander sig till akutmot-
tagningarna pa kvallar och helger eftersom den
varden inte finns att tillgd pa obekvam arbetstid.
Primarvarden behover starkas for att kunna ska-
pa en god och nara vard.

# Kristdemokraterna foreslar att det ska
avséttas 15 miljoner kronor per ar, | syfte

skapa flexibla 6ppettider pa obekvima
arbetstider och att digitala vardinsatser
ska bli en integrerad del av primérvarden

Vardcentraler och husldkare ar forsta linjens
sjukvard nara patienten och det ska ligga pa pa-
tienten att ska sjalv valja vilken mottagning den
vill gi till. Genom en val utvecklad primarvard
kortas koerna och minskar belastningen pa slu-
tenvarden. Vardcentralerna bor i dnnu hogre
grad utvecklas till halsocentraler med vagledning
och férebyggande insatser mot livsstilsproblem.
Med mer specialistkompetens kan de gora fardi-
ga utredningar och trygghet genom kvalitet och
patientsakerhet.

Primarvarden maste vara basen i sjukvarden och
den behover fungera val om alla andra delar i
varden ska lyckas. Idag ar sjukvarden alldeles for
sjukhuscentrerad. Vi vill istallet att den néra var-
den pé vardcentralerna blir den naturliga ingang-
en till varden for fler. Men da maste primérvar-
den byggas ut och goras mer tillganglig.

Pa vardcentralen

Alla vardcentraler har radgivning pa telefon men
vi vill dven att det ska ga att kontakta alla vara
vardcentraler digitalt och att man ska vara garan-
terad en tid inom 24 timmar, men aven ska det ga
att boka en tid langre fram i tiden for icke akuta
besvar. Region Soérmland ska aven erbjuda hem-
besok om det bedomer att patienten har svart att
ta sig till mottagningen.

Nérhélsa

Vivill inféra nagot som vi kallar Narhélsa. Natdok-
torer ar en del i var vardag och vi ser och vet att
det utnyttjas i allt storre grad. Region S6rmland
behover hanga med och gora sig mer tillganglig.
Ménga vardiarenden kan man gora nar man sjalv
vill direkt pa nétet idag och vi vill aven att det ska
gilla i Region Soérmland regi.
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Vi vill infor en digital plattform dar medborga-
re och patient hittar information om hur de kan
anvanda de olika e-tjansterna som erbjuds. Man
kan dar besoka sin mottagnings webbplats for att
se vilka e-tjanster de erbjuder. Har kan patienten
traffa psykolog, sjukskoterska eller lakare, halso-
coach, dietist direkt i sin mobil. Pa detta satt gor
vi oss med tillgangliga, det avlastar (teleQ pa varje
vardcentral) och istallet for att patienten kommer
till mottagningen sd kommer mottagningen till
patienten istallet.

Ar det ndgot som pandemin belyst/lart oss ar att
forsiktighet, att inte ge oss ut nar vi ar forkylda
etc. Har man lindriga besvar vuxen eller ditt barn
smittar man anda.

Vard for dldre

Nar vi blir aldre kan vért behov av vard och stod
oka. Véra vardcentraler ska hjilpa den dldre med
mycket och aven gora hembesok. Om det beho-
ves mer avancerad vard ska remiss skickas till de
geriatriska kliniker som finns runt om i Sverige,
som ar specialiserade pa att ta emot dldre med
sjukdomar.

Aldremottagning

Geriatrik kallas den sjukvard som ar specialiserad
pa att ge vard till dldre med sjukdomar som hang-
er ihop med aldrandet. Vi vill inféra dldremottag-
ningar pé vara vardcentraler, dar de som ar 75 ar
eller aldre kan fa hjalp och stod.

Syftet med aldremottagningar ar att skapa trygg-
het, tillganglighet och kontinuitet. Till en ald-
remottagning ska man kunna ringa direkt, utan
knappvalskrav, kunna fa fast vardkontakt om man
behover, erbjudas besok, eller annan kontakt
samma dag eller dagen efter.

En psykologkontakt pa varje vardcentral i Sérmland
Vardcentralernas roll kommer att fa dnnu storre
betydelse i framtiden nar drhundrandets sjuk-
husreform genomfors.

I takt med att trycket pa sjukhusen okar vaxer ock-
sa vardkon, Med en psykolog pa varje vardcentral
skulle ocksa psykiatrins ansatta k6 minska.
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Att som sokande till psykiatrin fa ett direkt mote
med en psykolog pa vardcentralen ar ett steg i
ratt riktning da primérvarden ar den forsta in-
stansen att vanda sig till.

Varannan patient som ar sjukskriven beror pa
psykiatriska diagnoser. Flertalet av dessa sjuk-
skrivs just inom priméarvarden.

# Vi satsar darfor 5 miljoner kronor i var

budget for att sdkerstilla en psykolog-
kontakt pa varje vardcentral.

L&ttare att komma till sjukvarden
Oka tillgangligheten till sjukvarden genom att
Oka flexibiliteten i virdcentralernas Oppettider.

Vi ser det som en sjalvklar service i ett modernt
samhalle dar manga manniskor arbetar oregel-
bundna tider. Vi ser ocksa ett behov av regel-
bundna specialiserade drop in-mottagningar.
Idag sker detta ofta en gang per ar i samband med
en viss temavecka - till exempel for KOL, eller for
att fi sina fodelsemarken undersokta. Vi ser ett
behov att ha liknande drop in-mottagningar of-
tare, och pa regelbunden basis.

Region Sérmland skall fortsatta att utveckla ar-
betet med gemensam vardplanering tillsammans
med kommunerna. Det finns goda exempel pa
hur den kommunala omsorgen och hemsjuk-
varden ar aktiva redan innan patienten skrivs ut
fran lasarettet. Vardplaner bor for évrigt kunna
upprattas med hjalp av videomoten eller andra
moderna losningar som inte innebar att onodigt
mycket tid gar bort for resor kors och tvirs i 1a-
net — oavsett om det r var eller kommunens per-
sonal som tvingas resa.

Inom allt fler medicinska omraden skapas teknis-
ka mojligheter for patienter att sjalv ombesorja
sin vard i hemmet. For de patienter som kan och
vill, ar det en l6sning
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Forebyggande och néra vard

Det finns i dag en utbredd ohilsa som é&r resul-
tatet av arbetsliv, livssituation och livsstil. Regi-
on Sérmland behover fora 6ver mer resurser till
satsningar pa 6kad hilsa och dirmed forebygga
och forhindra utvecklingen av sjukdomar.

Den halsofrimjande och forebyggande varden
ska vara hogt prioriterad och ingd som en natur-
lig del i alla méten med patienten. For att detta
ska bli verklighet dr det nédvandigt att ha ett sa
kallat salutogent perspektiv. Det salutogenta per-
spektivet fokuserar pa faktorer som orsakar och
vidmakthaller halsa, och inte pa det som ar sjukt
- patogent.

Det finns mycket kunskap om det patogena. Men
den kunskapen racker inte for att visa vad som
ger god halsa. Det salutogena perspektivet tar
vara pa friskfaktorer och de mojligheter till god
halsa som finns. En positiv syn pa varje persons
mojlighet att ta ansvar for sin halsa ar viktigt.

Ménga allvarliga sjukdomar gar att forebygga
genom andrade kost- och dryckesvanor och ett
i 6vrigt sundare liv. Det kan vara svart att bryta
beteendemonster och byta livsstil. Men med ratt
stod i ratt tid kan manniskor paverkas och vara
delaktiga i sin egen vard.

Hélsoframjande och sjukdomsforebyggande at-
garder bor fa stdrre utrymme inom ramen for
den dagliga hilso- och sjukvarden. I det hal-
soframjande forhallningssattet ar det viktigt att
se helheten.

Civilsamhallets betydelse for hdlsan

En forutsittning for ett framgangsrikt folkhal-
soarbete ar en val utvecklad samverkan mellan
samhallets olika organisationer. Det géller savél
samarbetet mellan myndigheter, regionen och
kommunerna, som med det civila samhallets ide-
ella aktorer.
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Att oberoende av andra manniskor skulle leda till
lycka ar en missuppfattning. Social gemenskap
ar ett grundlaggande manskligt behov. Ensamhet
kan leda till bade psykisk och fysisk ohélsa.

Det engagemang och den gemenskap som
manniskor upplever inom ideella organisationer
sasom idrottsforeningar, kulturféreningar, kyr-
kor och samfund har betydande halsofrimjande
effekter. Darfor ar det viktigt att regionen Okar
sitt stod till organisationer som arbetar med sa-
dana hélsobringande verksamheter.

Screening for typ 2-diabetes

Nastan var fjarde sérmlanning med diabetes ar
inte medveten om att hon eller han har sjukdo-
men. Efter forslag frdn Kristdemokraterna 2015
skulle landstinget undersoka majligheten att in-
fora ett pilotprojekt gallande diabetesscreening i
lanet. Vilket inte har skett.

Personer med diabetes har sallan symptom for-
ran sjukdomen nitt ett avancerat stadium. Da
forst far de en diagnos. Men det ar viktigt att per-
soner med typ 2-diabetes och pre-diabetes iden-
tifieras i ett tidigt skede. Da minskar riskerna for
stroke, hjartinfarkt och skador pa njurarna.
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I Sormland finns cirka 15 000 personer med
diagnotiserad diabetes. Det dr en 6kning med 2000
personer pd 6 dr.

Av dessa har 85 - 90 procent, typ 2-diabetes. Men
ytterligare cirka 4 000 individer beraknas inte
veta om att de har sjukdomen.

Att screena befolkningen i stort ar dyrt och inef-
fektivt. Screeningen bor i férsta hand inriktas pa
hogriskindivider.

Screening och interventionsprogram kraver in-
vesteringar. Men en pilotstudie i Sodertalje har
visat att det racker att férebygga diabetes hos 4
procent av hogriskindividerna for att satsningar-
na ska lona sig.

Investeringarna betalas tillbaka i form av mins-
kade behandlingskostnader. Men maélet ar framst
att bidra till tidig upptackt och snabbt insatt be-
handling. Det kommer att leda till 6kad livskva-
litet for manniskor som riskerar att utveckla typ
2-diabetes.

Screening for kolorektal cancer
Kolorektal cancer ar den fjarde vanligaste can-
cerrelaterade dodsorsaken i varlden.

I Sverige drabbas 6 000 personer arligen. Ko-
lorektal cancer ar den tredje vanligaste maligna
sjukdomen, och livstidsrisken att utveckla sjuk-
domen ar 5 procent. Varje ar dor 2 700 svenskar
av kolorektal cancer.

Genom screening av kolorektalcancer kan diag-
nos stallas tidigare vilket forbattrar prognosen
for patienten. Socialstyrelsen rekommenderar
att halso- och sjukvarden bor erbjuda screening
for tjock- och andtarmscancer med test av blod i
avforingen till man och kvinnor i aldern 60 - 74 ar.

Regionstyrelsen beslutade i oktober 2019 att in-
fora screening for tarmcancer. Samtliga regioner
inom sjukvardsregion Mellansverige har fattat
beslut om start av denna screening. Ambitionen
har varit att utnyttja ett nationellt gemensamt
administrativt system som Stockholm anvander
for att pa sa satt fa en effektiv och nationellt jam-
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lik screening. P4 grund av juridiska hinder har an-
slutning till detta system forsenats.

# Kristdemokraterna vill avsatta 2 miljoner
kronor for att finansiera screeningprogra-

met samt finansiera implementering av
nationell screening for kolorektal cancer

Nar sjlen blir sjuk

En manniska ar mer an sin fysiska kropp. Ibland
blir sjilen sjuk och behéver vard. Men fortfaran-
de star ofta tabun, skam och skuld i vagen for att
manniskor ska fa den vard som kravs och i tid.

Sjukvarden maéste bli battre pa att forebygga sa-
val psykisk som fysisk ohalsa genom att forstarka
den halsoframjande halso- och sjukvarden.

Andelen personer som lider av allvarlig psykisk
sjukdom tycks inte ha 6kat under senare ar. Men
andelen personer som upplever psykiska besvar
okar. Det handlar framfor allt om flickor i tonér-
en, unga vuxna, kvinnor i vard- och omsorgsyr-
ken och manniskor som passerat aldersstrecket
65. Sjalvmorden ar hogst i gruppen man over 65
ar.

I Sverige har cirka 50 000 personer diagnosen
schizofreni och 1 - 2 procent av befolkningen
har nagon form av personlighetsstorning. 40 -
50 procent av kvinnorna och cirka 30 procent
av mannen har ndgon gang under livet drabbats
av depression som kravt behandling. Men manga
har inte fatt den vard och det stéd som de har
behovt. Staten, kommuner och regioner har ett
gemensamt ansvar for att komma till ratta med
bristerna inom psykiatrin.

Satsningar pa psykiatrisk vard ska vara priori-
terade inom hélso- och sjukvarden. Arbetet ska
praglas av tillganglighet och flexibilitet utifran
patientens behov. Saval akut sjuka som kroniskt
sjuka patienter ska, utifran behov, beredas plats
inom slutenvard, 6ppenvard eller inom narsjuk-
varden.

Nar det galler slutenvarden ar det viktigt att ingen
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nekas plats eller skrivs ut pa grund av platsbrist.
Genom information och 6kad kunskap maste at-
tityden till psykisk ohalsa forbattras och bli mer-
forstdende och tolerant.

Anhoriga till personer med psykiatrisk vard be-
hover f& mer stdd. Det ar till stor hjalp om de kan
f4 mojlighet att traffas genom anhorigtraffar och
att barn vars foralder drabbas av psykisk sjukdom
maste uppmarksammas och ges adekvat stod.

Infor Prostatascreening

Prostatacancer ar Sveriges vanligaste cancer.
Over 100 000 mén lever med sjukdomen idag
och varje timme dret runt far en man det dystra
beskedet om cancer. Upptacks cancern i tid kan
man i de allra flesta fall bli botad.Manga man ar
radda for att ta prover medan andra tianker att
sjukdomen inte drabbar just dem. Men sanningen
ar att varje ar far 10 000 man i Sverige prosta-
tacancer. Alltsd 27 man per dag och de flesta av
dessa man kande sig helt friska innan diagnosen.

Socialstyrelsen faststillde 2018 att PSA-testet
inte var tillrackligt for att inféra screening och
att risken for att manga man behandlats i on6-
dan var for stor. Sedan dess har prostatadiagnos-
tiken forandrats i grunden. Med magnetkamera,
MR och tillaggstester minskas risken for over-
diagnostik och 6verbehandling vasentligt. Farre
lagriskcancrar upptacks utan att de som kraver
behandling missas.

Ett screeningprogram innebar att en avgransad
del av befolkningen bjuds in till en undersékning
med syfte att upptéacka ett specifikt tillstind. Om
undersokningen ger en misstanke om tillstaindet
erbjuds ytterligare utredning, och om tillstindet
pavisas erbjuds behandling.

Alkoholstopp infor operation

Sedan nagra ar tillbaka ses patienters tobaks-
rokning som en paverkbar riskfaktor vid opera-
tioner. Region SOrmland har infort rutiner for
att fa patienter att gora rokuppehall eller mins-
ka rokningen infor planerade operationer. Som-
maren 2016 beslutade landstingsfullmaktige,
efter forslag fran Kristdemokraterna, att dven
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infora alkoholstopp infor planerade operatio-
ner. Studier visar att alkoholkonsumtion i sam-
band med operation innebar storre risk for in-
fektion och 6kad belastning pa hjarta och karl.

Barn och ungas hélsa

Barn och unga behover en trygg och saker upp-
vaxt for att uppna en god halsa och utveckling.
Region Sormland ska arbeta for att framja barns
halsa och utveckling och férebygga ohalsa genom
tidiga insatser. Satsningar pa barns hélsa ar en in-
vestering for framtiden. Varden som rér barn och
unga, bade som patienter och néra anhoriga, ska
tillgodoses i enlighet med FN:s Barnkonvention.

Under den pagdende pandemin ar det inte bara
risken for smitta som skapar oro bland barn och
unga. Omstandigheter som social isolering, risk
for arbetsloshet, ekonomiska problem, miss-
bruksproblematik och hog stress- och konflikt-
niva inom familjen 6kar risken for barn att farailla
och utséttas for vald i hemmet, enligt BRIS.

Kristdemokraterna har bland annat lagt in mo-
tion gillande BUP i ldnet. BUP har under en lang
foljd av ar praglats av dalig tillganglighet och led-
ningsproblem. Vi har under lang tid sett att ko-
erna till utredning bara 6kar. I nulaget ar kderna
langre 4n nagonsin och detta ar djupt oroande for
dessa barn och ungdomar och deras familjer som
behover hjalp, behoéver den oftast snabbt och en
lang vantan gor bara situation dnnu varre. Darfor
ar det viktigt att nu gora nagot langsiktigt at si-
tuationen.

I syfte att forbattra verksamheten och oka val-
friheten vill vi inféra ett halsoval fér BUP. Det
innebar att patienterna ska kunna valja mel-
lan regionens egen BUP-verksamhet och andra
vardaktorer. Det ar en mojlighet dar den egna
verksamheten och andra privata eller ideella
organisationer kan erbjuda storre valfrihet och
mangfald och konkurrera om kvalitet.

Regelverket for detta halsoval ska sakerstalla kri-
terier for god kvalitet, effektivitet, kontinuitet
och tillganglighet.
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Bastu

Bastubaden i Region Sérmland ar idag en omoj-
lighet. Bastubaden ar fortfarande stingda pa vara
sjukhus for patienter.

Att peka pé bristen av evidensbaserad forskning
om bastuns val for enskilda besokare, sjuka eller
friska ar troligen det enkla knepet for att halla
stangt.

Karlen vidgas, blodtrycket och blodfetterna
minskar. Paverkan pa immunforsvaret, hormon-
systemet och nervsystemet bidrar till de positiva
halsoeffekterna. Men bastun har inte bara po-
sitiva effekter pa det fysiska. I flera studier har
man sett effekterna av att bada bastu regelbun-
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det. Studierna tyder bland annat pa minskat an-
tal forkylningar, forbattringar for patienter med
mildare depression, oro, muskelvark, angest och
huvudvark

Att det skulle rada brist pa resurser till bastuns
uppvarmning ar inget sjukvarden kan ta hansyn
till vid sjukvardande behandlingar. Sedan ar pri-
set for ndgra timmars extra energiuttag for bas-
tun forsvinnande liten. Daremot ar vinsten for
patienterna bade kroppsligt, sjilsligt och socialt
enormt.

Vi kommer att uppmana majoriteten att hitta
startknappen for bastun nu nir pandemin tillater
for alla sjuka patienter som vill ma battre.
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Alla barn skall fa en god start i livet

Da sjukdom é&r oerhoért kostsamt for den en-
skilde, linet och samhillet ar det l6nsamt, bade
raknat i pengar och i uteblivet lidande, att Re-
gion Sormland satsar pa generella utatriktade
insatser som till exempel information, kunskap
och upplysning.

Tidiga insatser ger ofta bast resultat. Inom ramen
for barnhalsovardens basprogram erbjuder sjuk-
varden halsoundersokningar for sma barn och
stod och radgivning till nyblivna foraldrar. Ande-
len barn som nds av denna insats ar hog. Risken
att de barn som inte nds av barnhalsovarden skall
vaxa upp med samre forutsattningar for en god
halsa ar tillrackligt stor for att vi skall anse att det
finns starka skal att lata utreda om regionen pa
forsok skall genomfora uppsdkande verksamhet
for att na de barn som uteblir fran kontrollerna.

Vi vill att BVC i samarbete med socialtjansten
skall erbjuda nyblivna férstagdngsforaldrar flera
hembesok, av bade barnsjukskoterska och famil-
jeradgivare tillsammans. Det dkar tryggheten och
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forebygger psykisk och fysisk ohélsa, hos bade
barn och vardnadshavare. Nar det inférdes i Re-
gion Stockholm minskade besdken pa akutmot-
tagningarna for barn under ett ar, och fler barn
vaccinerades mot barnsjukdomar.

Vaccination mot vattkoppor

Vattkoppor ar en vanlig infektionssjukdom som
orsakas av ett virus. Den ar mycket smittsam.
Det ar vanligt med feber och vatskefyllda blasor
som kliar. Symtomen ar ofta besvarligare ju aldre
du ar. Sjukdomen brukar lika av sig sjilv. Efterat
finns viruset kvar i kroppen och kan ibland orsaka
baltros.

Du kan bara fa vattkoppor en gang. Nar du har
haft sjukdomen blir du immun. D& kan du traffa
personer som har vattkoppor eller baltros utan
att bli sjuk. Det finns vaccin mot vattkoppor, som
ger ett bra skydd och har fa biverkningar, men
som inte ingar i det allmdnna vaccinationspro-
grammet i Sverige.

Vaccinationsprogrammet erbjuder alla barn i
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Sverige vaccination mot tolv sjukdomar. Barn
vaccineras for att fa ett bra skydd mot allvarli-
ga sjukdomar. BVC och elevhalsan informerar om
nar det ar dags for barnet att fi vaccinationerna.

For narvarande rekommenderas vaccination av
barn med underliggande sjukdom som nedsatter
immunforsvaret, till exempel maligna sjukdomar
och kronisk njursjukdom. For att dessa barn inte
ska smittas rekommenderas dven vaccination av
syskon och nara kamrater. Beddmningen gors
av patientansvarig eller annan sakkunnig lakare.
Vaccin mot vattkoppor kan ges till barn fran 9
manaders dlder och vuxna. Det rekommenderas
2 doser med minst 4 veckors mellanrum for att
sakerstalla skydd mot vattkoppor.

En utredning om forutsattningarna for att infora
vaccination mot vattkoppor i det allmanna vac-
cinationsprogrammet for barn har paborjats pa
Folkhalsomyndigheten.

#Darfor anser vi Kristdemokraterna i
enlighet med var motion, att Region

Sormland ska infor ett vaccin mot
vattkoppor utan kostnad for barn och
vuxna. Vi tillsatter 2 miljoner kronor.

Forstérk Barnhélsovarden

Barnhélsovarden ar en viktig arena for folkhélso-
arbete och nar en stor del av S6rmlands befolk-
ning. Genom generella halsoframjande och fore-
byggande insatser tidigt i barnets liv kan halsan
framjas bade pa kort och 1ang sikt. Under aret har
dock pandemin paverkat de yngre barnens och
foraldrars halsa. Fler foraldrar har ett 6kat behov
av foraldraskapsstddjande insatser och andelen
4-aringar med Overvikt och fetma har 6kat mot
tidigare ar.

Barnhélsovarden har varit prioriterad under aret
och tillgdngen till barnhélsovarden generellt har
varit god. Barnen har dock haft mindre tillgdng
till att bli sedda i sin hemmiljo och foraldraskaps-
stod i grupp har varit pausade pa flera hall i lanet.

Pandemin har gjort att forebyggande insatser till
barn och deras familjer behovt stallas in fran fle-
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ra olika aktorer vilket paverkar de yngre barnens
mdjlighet till ett tidigt stod i livet. Barnhélsovar-
den har i uppdrag att tidigt uppmarksamma barn
och foraldrars behov av stdd och insatser vilket
blir en utmaning nar samverkan kring de yngre
barnen har fatt sta tillbaka under pandemin.

For att sakra och mojliggora barns ratt till jam-
lik och rattvis halsa redan tidigt i livet behdvs en
fortsatt resursstark barnhalsovard i samverkan
med andra aktdrer. Familjecentraler ar en arena
som mojliggor till 6kad samverkan och riktade
insatser till barn och familj. Darav behovs en fort-
satt etablering av och tillgang till familjecentraler
i Sormland. Vidare ses behovet av att arbeta for
en god bemanning och att kompetenshdjande in-
satser med sarskild fokus pa hélsoframjande och
forebyggande arbetssatt erbjuds samtlig perso-
nal.

Totalt var 20 811 barn inskrivna i barnhéalsovarden
i Sormland den 31 december 2020. Det ar 141 farre
barn an foregdende arsskifte da 20 952 barn var
inskrivna. Under de tva sista aren ses en minsk-
ning av antalet inskrivna barn. Nyfédda barn Un-
der 2020 skrevs 3059 nyfédda barn in i barnhal-
sovarden, vilket ar farre barn dn foregdende ar da
3132 barn foddes i Sormland. Antal nyfodda varie-
rar stort mellan olika BVC.

Care Need Index (CNI) ar ett socioekonomiskt
behovsindex. Sérmland har fortsatt landets hogst
uppmatta CNI, 1,17. Detta innebar att det i S6rm-
land finns stora socioekonomiska utmaningar
med en stor andel av befolkningen med utlandsk
harkomst, lagre utbildningsniva och sysselsatt-
ningsgrad, stor inflyttning och manga ensamsta-
ende foraldrar.

BVC med hogt CNI for barn behover mer resurser
i form av 6kad BHV-skoterske-, lakar- och psy-
kologbemanning for att kunna bedriva en jamlik
och rattvis barnhalsovard. Aven andra professi-
oner och utokad samverkan med andra aktorer
kan behovas for att mota barns behov.

Vardtyngden ar stor inom barnhélsovarden. Ge-
nom att tillféra extra resurser till barnhélsovar-
den vill vi medverka till att minska skillnaderna
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i halsa i Sormland. Sérmlands vision om att vara
Sveriges friskaste lan 2025 ska i allra hogsta grad
gilla barnen!

Vid berakning av resurser for barnhalsovard be-
héver hansyn tas till Sormlands héga CNI relate-
rat till Sverige i dvrigt.

#Darfor foreslar vi 5 miljoner kronor fér att

forstirka barnhalsovarden

Familjecentraler - viktigt stod for familjerna

Familjen ar den viktigaste gemenskapen i samhal-
let och basen for att kunna tillgodose vara grund-
ldggande manskliga behov. Att pd olika satt stodja
familjen, oavsett hur den ser ut, ar viktigt ur ett
folkhalsoperspektiv.

Overvikt och fetma beskrivs som en vixande
epidemi i varlden och ar alltmer vanligt fore-
kommande hos saval barn i skolaldern som i den
vuxna befolkningen. Det ir idag kant att bade
moderns och faderns levnadsvanor och BMI-var-
de paverkar barnets viktutveckling. Detta belyses
bland annat i Pep-rapporten 2020, dar det daven
konstateras att barn i familjer med samre soci-
oekonomiska forutsattningar ror sig mindre och
foljer livsmedelsverkets kostrekommendationer i
lagre utstrackning.

Nér pandemin ar 6éver kommer vi som samhalle
att behova kraftsamla och sitta in resurser som
bade motiverar och mojliggdr att barn kommer i
rorelse igen, och helst an mer an tidigare.

Familjecentraler i Sormland har en viktig roll i det
forebyggande och halsoframjande arbetet, samt i
att identifiera och initiera tidiga insatser for barn
med overvikt eller fetma. I dagslaget ar behand-
ling av 6vervikt och fetma som mest framgangs-
rik i férskoledldern.
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# Kristdemokraterna vill avsatta

40 miljoner kronor for att oka mobilisering
och samverkan mellan kommuner och
regionen, kompetenshdjande insatser

och utredning av offentliga styrmedel,
samt att olika uppféljningssystem
behodver utvecklas inom regionen.

Nér barn blir utsatta for vald och dvergrepp

Hosten 2016 bifoll landstingsstyrelsen Krist-
demokraternas forslag om att inratta ett barn-
skyddsteam i Sérmland. Fran 1 januari 2019 finns
ett lansovergripande barnskyddsteam tillgangligt
for Region Sérmland. Barnskyddsteamet forstar-
ker stodet till verksamheter inom omradet barn
som far illa eller riskerar att fara illa. Dessvarre
har Sjuk- och halsovard uppenbara svarigheter
att anmala barnmisshandel, medan anmalning-
ar om barnmisshandel fran férskolor, skolor och
foraldrar har okat.

Det finns fortfarande en underrapportering trots
att anmalare i sin helhet anmaler mer tycks det
fortfarande kvarstd vissa utmaningar med en
underrapportering bland annat inom halso- och
sjukvarden. Den allvarligaste konsekvensen av att
inte anmala misstanke om att ett barn far illa ar
att barnet dor. Socialstyrelsens utredningar av
sex barn som dodades till foljd av brott 2016 och
2017 konstaterar att underlatenheten fran halso-
och sjukvirden att anmala misstanke om att ett
barn far illa galler bade nar varden har haft kon-
takt med barnet direkt, men oftast nar en vux-
en, som haft barn i sin narhet, har haft kontakt
med varden. Darfér menar vi Kristdemokrater att
barnskyddsteamet bor forstarkas annu mer.
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Satsning pa psykiatrin

Runt om i landet &r den psykiatriska varden ef-
tersatt. Den motsvarar inte allmanhetens behov
av vard.

Under lang tid har sjukvarden inte klarat av att
mota den okade psykiska ohalsan hos olika grup-
per. Sverige har till exempel fatt allvarlig kritik for
att inte gora tillrackligt for unga personer med
psykisk ohalsa, och dven bland véra dldre finns det
manga som lider av psykisk ohélsa. Vi vill 6ka psy-
kiatrins andel av sjukvardens totala resurser, och
arbeta mer forebyggande dven inom den psykiska
ohalsan. Vi tror att regionens kulturverksamhet
kan fylla en viktig funktion nar det galler férebyg-
gande satsningar, sarskilt mot psykisk ohalsa hos
aldre. Goda exempel finns runt om i lanet, och vi
vill hjalpa till att sprida dem.

Vi uppmuntrar satsningar pa samtalsmottag-
ningar inom barn- och ungdomspsykiatrin, men
konstaterar samtidigt att dagens resurser langt
ifran ar tillrdckliga fér de behov som finns. Vi vill
aterOppna samtalsmottagningar for unga vuxna,
de mellan 18 och 25 &r.

Mobila team inom psykiatrin

Mobila team har fungerat bra dar de finns, men
likval som for den somatiska varden behover de
mobila teamen for psykiatrisk vard ses over. De
geografiska omradena ar stora och behoven okar.

Vi staller oss bakom satsningen for att utveck-
la mobila team inom psykiatrin. Dels behovs en
kartlaggning 6ver behov och befintliga resurser,
men vi vill samtidigt goéra en utvardering for att
se om mobila team racker som ersattning for de
oppenvardsmottagningar som stingts de senas-
te aren. Nar de alla de patienter som hade vant
sig till en 6ppenvardsmottagning, eller behover
verksamheten kompletteras for att vi skall kunna
ge sormlanningar med psykisk ohalsa basta moj-
liga vard?
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Psykiatrisk akutmobilitet, PAM

Ibland racker det dock inte med mobila team - ar
behovet akut maste hjilpen fram snabbare. Ofta
nar det handlar om akut psykisk ohalsa larmas
polis till platsen, eftersom de har befogenheter
att omhanderta en person som riskerar att ska-
da sig sjalv eller andra. Deras uppgift blir ofta att
skjutsa personen till psykiatrisk akutmottagning,
vilket for manga - aven de som vill ha vard - kan
upplevas som hotfullt och stigmatiserande, som
om psykisk ohalsa var nagot kriminellt.

I Region Stockholm har man prévat en modell
med psykiatrisk akutmobilitet (PAM), dar erfar-
na psykiatrisjukskoterskor bemannar en slags
psykiatriakutbil som komplement till de vanli-
ga bldljusfordonen. De har larmats ut av ambu-
lansdirigeringen i nara samarbete med polis, och
uppgifterna har frimst varit larm om sjalvmords-
forsok samt alla larm om akut psykisk ohélsa hos
barn.

Resultaten av projektet har visat pa stora vinster
nar det galler bdde bemodtande och att patienter-
na oftare hamnar direkt till ratt instans - exem-
pelvis beroendemottagning - utan att alltid be-
hova passera psykiatriakuten, som fallet ofta var
forr. Vi vill undersoka moijligheterna att inrétta en
liknande 16sning i Sérmland.

Fler insatser mot sjalvmord

Sjalvmord ar ett stort samhéllsproblem och ofta
ar det ett tabubelagt amne. Varje sjalvmord ar en
tragedi och ofta ett livslangt trauma foér anhori-
ga och narstiende. Samhallskostnaden ar flera
miljoner per sjalvmord. Vi vill se en nollvision for
sjalvmord och foreslar att regionen tar fram en
strategi for att forebygga sjalvmord i Sérmland -
ett bra satt att knyta samman de insatser som re-
dan idag gors, men i form av enskilda projekt och
aktiviteter. Omraden som kan ingé ar samverkan
med kommuner och andra aktorer, samarbete
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mellan somatisk och psykiatrisk vard, hantering-
en av kansliga uppgifter, med mera. I samband
med att landstinget bildade Region S6rmland och
tog ett storre ansvar for infrastrukturfragor ak-
tualiseras denna fraga ytterligare.

Aldre &r en grupp som ofta gléms bort nar man
talar om psykisk ohdlsa, men de flesta som tar sitt
liv &r man 6ver 55 ar. Det ar angelaget att med-
arbetarna inom vard och omsorg tranas i att se
varningstecken nar aldre mar daligt. Regionen
behover ta ett storre ansvar for att sakerstalla
tillrackliga resurser for utbildning, tid for samtal
med de aldre, samt analyser och uppfdljning av
resultatet. Darfor vill vi etablera ett preventivt
programarbete inom halso- och sjukvarden, for
att 6ka kunskapen om sjalvmord och framja tidig
upptickt av, och stdd till, ldre som mar psykiskt
daligt.

Idag saknas en sammanhallande kraft som er-
bjuder stod till anhoriga till personer som tagit,
eller forsokt ta, sitt liv. Vi vill att regionen tar ini-
tiativ till ett sormlandskt kriscenter for att stodja
drabbade anhoriga och efterlevande. Ett sddant
kriscenter behover innehalla multidisciplinara
kompetenser med insatser fran badde kommuner
och regionen.
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Varje ar tar cirka 60 barn och unga under 20 ar
sitt liv, ibland ar de s& unga som 8-10 ar. Manga
ganger har det funnits varningssignaler, men dar
samhallet har brustit i att identifiera dessa och
vidta atgirder. Ibland racker det med vildigt enk-
la insatser for att forebygga och forhindra sjalv-
mord, men idag saknas ett tydligt ansvar for att
utreda genomforda sjalvmord och sjalvmords-
forsok. Darmed forloras vardefull kunskap som
skulle kunna vara anvandbar. Vi vill att det skall
vara obligatoriskt med handelseutredningar nar
barn och unga tagit eller forsokt ta sitt liv, i syfte
att identifiera och atgarda eventuella brister i det
offentliga atagandet.

Slopa remisskravet for neuropsykiatriska utredningar
Fran och med den 1 augusti 2019 har remisskrav
inforts inom regionen for neuropsykiatriska ut-
redningar. Kéerna for dessa utredningar ar langa
och istallet for att satsa de resurser som kravs for
att komma tillritta med problematiken har ett
remisskrav inférts som hindrar sérmlanningar-
na att fa de utredningar som sé ofta kravs. Re-
misskravet i sig dr ett bevis pa att man misslyck-
ats med varden fOr dessa patienter; vi anser att
remisskravet bor avskaffas och tillgangligheten
inom var egen vard istallet forbattras. Vi vill aven
att bedomningsenheten skall utvarderas infér en
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eventuell avveckling

Barn och ungas psykiska ohélsa

Den okande psykiska ohalsan hos barn och unga
ar ett av var tids storsta samhéllsproblem. Enligt
Socialstyrelsen uppger allt fler ungdomar att de
lider av psykiska besvar som oro eller angslan.
Det ar framfor allt depressioner, angestsjukdo-
mar och missbruk som 6kar. Det har ocksé skett
en 0kning bland ungdomar som behdver sjukhus-
vard pa grund av psykisk sjukdom. Vara unga mar
helt enkelt inte lika bra som de, materiellt sett,
har det.

I Sverige tar cirka 150 ungdomar sitt liv varje ar.
For en manniska som mar sa daligt att sjalva li-
vet kanns omoijligt att utsta spelar sjukvarden en
mycket viktig roll. Naturligtvis for att forebygga
men ocksa for att radda liv i en akut situation el-
ler att ge hjalp efter ett sjalvmordsforsok. Storst
betydelse har dock de medmanskliga moten som
sker i var vardag. Moten dar vi, var och en av oss,
kan gora skillnad for medménniskor som mar da-
ligt. Vi maste aven hjalpas at for att bryta tyst-
nadskulturen kring en alltfér vanlig dodsorsak.
Genom projektet Suicidprevention Sérmland gor
regionen ett viktigt arbete for att 6ka kunskapen
om sjalvmord och suicidprevention samt for att
oka samverkan mellan berérda aktorer i lanet.

Syftet med foreliggande strategi ar att fastsla
strategier och insatser for ett ldngsiktigt och
kunskapsbaserat suicidpreventivt arbete i Region
Sormland, med utgangspunkt i NASPs samt Folk-
halsomyndighetens sammanstallningar av veten-
skapliga artiklar och undersokningar om suicid
och suicidférsok.

En hojd ambitionsnivd och nollvision for suicid
kan realiseras endast om perspektivet vidgas och
alla bidrar med sin del for att féorhindra suicid.
Denna strategi ar utformad pa en dvergripande
niva och pekar ut riktningen och fungerar som
ett stod i framtagandet av lokala handlingsplaner,
vilket innebar att samtliga verksamheter i regio-
nen ska tillampa strategin in om ramen for ordi-
narie verksamhetsplanering

Kristdemokraterna har lange pekat pa att alla

20

barn och unga, 6 - 17 ir, med psykisk ohélsa inte
far den hjalp de behover. De kan vara for sjuka
for att fa hjalp inom elevhalsan, men for friska for
BUP.

Foraldrar med barn upp till skoldldern har till-
gang till BVC och alla som fyllt 18 &r kan vinda sig
till vardcentralen.

Kristdemokraterna har i flera ar foreslagit att
regionen ska starta mottagningar for barn- och
ungdomshalsa, som finansieras i samverkan med
kommunerna. En sddan verksamhet skulle be-
mannas av psykologer, kuratorer, socionomer,
specialistsjukskoterskor och barnlakare for att
mota de barn och ungdomar som lider av lattare
psykisk ohalsa.

Starkt barn- och ungdomspsykiatri

Liksom i manga andra delar av landet har S6rm-
land langa koer till barn- och ungdomspsykiatrin,
BUP.

Det ar med oro vi ser att kon till forstabesok och
behandling inom psykiatrin har 500 personer
vantande. Barnkonventionen har blivit lag. Barn-
konventionen reglerar bland annat barns ratt att
utvecklas, deras ratt till ett fullvardigt och an-
standigt liv som gor det mojligt for dem att del-
ta aktivit i samhallet samt deras ratt till sjukvard
och rehabilitering. Barn utvecklas fort, och kan
utsattas for extra lidande om de behdver vanta
pa vard. En forsenad eller utdragen utredning
kan vara hindrande i barnets liv och utveckling, i
barnets majlighet att fa ratt stod, rattigheter och
vard.

Att utdka samverkan med elevhalsan ar ett satt
att mojliggora battre vard for manga patienter
samt se till att alla tas om hand péa lagsta mojliga
omhandertagandeniva.

#Vi féreslar en satsning pa BUP, med syfte
att korta kderna och forbattra verksam-

heten, 6ka valfriheten darmed infora ett
halsoval for BUP. Darfor vill vi avsatta 15
miljoner kronor.
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Trygg och vérdig vard for dldre

Andelen ildre vaxer och patientgruppen star
for huvuddelen av vardbehoven. Den geriatriska
kompetensen maste hdjas och dldresjukvarden
behover organiseras for att battre mota utveck-
lingen. Aldre och multisjuka med komplex sjuk-
domsbild ska erbjudas en adekvat och anpassad
vard. Lika viktigt ar att ge dldre det stod som
de behover for bibehallen hilsa. Corona pande-
min har visat pa brister som inte borde finnas i
Sérmland 2021.

Vi vill bygga ett samhalle diar manniskor kan ald-
ras i trygghet och vérdighet. Aldre ska kunna leva
ett aktivt liv och ha inflytande 6ver sin vardag
med bibehallet oberoende, bemotas med respekt
och ha tillgang till god vard och omsorg.

Det friska aldrandet, att se dldre som en resurs
att ta tillvara och att ha ett val fungerande sam-
spel mellan generationerna ar ocksé viktiga be-
standsdelar i var aldrepolitik.

Covid-19

IVO granskade regionens arbete pa en Overgri-
pande niva i dess roll som ytterst ansvarig hu-
vudman for halso- och sjukvarden med anledning
av covid-19-pandemin. Hur utbredd smittsprid-
ningen av covid-19 har varit 6ver landet varierar.
Men i region S6rmland har smittspridningen va-
rit mer omfattande under granskningsperioden.

IVO kom fram till skrammande uppgifter.

- Aldre som bor pé sérskilt boende har inte fatt
vard och behandling utifrdn den enskildes behov
vid misstankt eller konstaterad covid-19.

- Aldre som bor pa sirskilt boende och deras nar-
stdende har inte fatt information och gjorts del-
aktiga vad géller vard och behandling vid miss-
tankt eller konstaterad covid-19.

- Stallningstagande om och genomfdérande av
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vard i livets slutskede har inte skett i enlighet
med gallande regelverk under covid-19-pande-
min for aldre som bor pa sarskilt boende.

- Det gér inte att folja varden och behandlingen
till dldre som bor pa sarskilt boende som haft
misstankt eller konstaterad smitta av covid-19
pga. brister i primédrvardens patientjournaler.

Forstark aldres rattigheter

En rattighet innebar ansprak att f& forverkliga
och uppleva ett varde. Det handlar om ratten till
ett meningsfullt liv, att bemdétas med vardighet
och respekt, uppleva karlek, att fi ta del av san-
ning, f4 tillagna sig kunskap och att f& uppleva en
ren miljo. En skyldighet patalar ett ansvar for var-
dena och rattigheterna till dem.

Samhallet maste skapa forutsattningar for att
méanniskor ska fa kunna vixa upp och aldras un-
der trygga och vardiga former. Respekten for alla
manniskors absoluta och okrankbara varde méas-
te uppratthéllas under hela livscykeln. Vardighe-
ten i ett samhélle kan bast bedémas utifran hur
man bemoter de mest behdvande manniskorna.

Alla medborgare ska kunna aldras med vardighet.
Det innebdr att service, vard och omsorg ska vara
tillganglig och ges utifran en helhetssyn pa den
enskilde med hansyn till sjalsliga, andliga och ma-
teriella behov.

Denna samhalleliga skyldighet innebar att aldre-
omsorgen maste vara val utbyggd med hemtjanst
och hemsjukvard. Aldres inflytande i form av
patient-, pensionars eller brukarféreningar ska
uppmuntras.

Individuella behov ska vara utgdngspunkten for
service, vard och omsorg och forhallningssattet
ska genomsyras av respekt for den enskildes in-
tegritet och ratt till sjalvbestammande.
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Ingen ska behdva d6 ensam

2020 ar ett ar vi alla kommer minnas med stor
sorg och saknad av narstaende, vanner, medar-
betare och medmanniskor. Vi gar in i ddden helt
ensamma, Statistik fran svenska palliativregistret
visar att hela 30 procent av de som avlider pa
sjukhusen i Sormland ar ensamma under livets
absoluta slutskede. Det ar 1000 sérmlianningar
som dor ensamma. De ar den nast hogsta siffran
i landet. Dessutom ligger Sérmland sdmst till vad
det giller en lakarkontakt i livets slutskede och
bara 50% av patienter far brytpunktsamtal infor
sista dagarna i livet.

Att faststilla nar en person natt den sa kallade
brytpunkten ar en mycket viktig del av den palli-
ativa varden. Brytpunkten markerar 6vergdngen
till palliativ vard i livets slutskede da varden and-
rar inriktning
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# Vi vill avsatta 1 miljon kronor for
kompetenshéjande insatser for att fa
alla ldkare och ledare pa alla nivaer att
forsta att det hir ar viktigt, att ge alla
ménniskor en god vard i livets slut.

# Vi vill avsatta 500 000 kronor for att
fler ansluter sig till det svenska palliativ-
registret for battre tackningsgrad

# Vi vill avsatta 500 000 kronor for att
samverkan mellan kommun och region
ska fungera battre vid palliativ vard
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En levande kultur och larande for livet

Region Sormland har en viktig uppgift nar det
galler att skapa en levande kultur i linet. De
som bor i vart vackra landskap ska ha god till-
gang till konst, musik, teater, naturupplevelser
och en folkbildning som gor det méjligt att lara
hela livet.

Kultursektorn har skakats rejalt i Coronapan-
demins svallvagor. Effekterna har varit manga
stangda verksambheter, instdllda arrangemang
och forestidllningar. Region Sérmland ska fort-
satta att ta initiativ for att skapa forutsattningar
for ett fortsatt rikt kulturliv.

Kultur har ett egenvarde och ska vara en obunden
kraft med yttrandefriheten som grund. Fran poli-
tiskt hall ar inte uppgiften att styra utbudet utan
att ge kulturlivet basta mojliga forutsattningar
att vaxa fritt. Kulturen ska na och anga alla inva-
nare. Region Sérmland ska, med utgangspunkt i
manskliga rattigheter, arbeta for ett kulturliv som
praglas av jamlikhet, jamstalldhet och interkultu-
rell dialog.

Alla ska ha mojlighet att delta i kulturlivet som
skapare, publik och deltagare. Fokus pa barn och
unga ska starkas an mer. Det rika natur- och kul-
turarvet runt Nynas ska vara tillgangligt och le-
vande for alla invanare och besokare. Kulturupp-
levelser far manniskor att ma bra och de bidrar
aven till att starka lokal och regional attraktions-
kraft och utveckling.

Kulturen behdver mer an i dag bidra som en kraft
for attraktivitet, delaktighet och samhéllsutveck-
ling i varje kommun i Regionen. Region S6rmland
ska genom samordnande initiativ strava efter att
de kommunala kulturverksamheterna utvecklas.
Den kulturella infrastrukturen behover stirkas sa
att fler invnare pa mindre orter far tillgdng till
ett aktivt kulturliv.

Genom tatt samarbete mellan det offentliga, det
privata och civilsamhallet, daribland det fria kul-
turlivet, blir kulturen starkare. Civilsamhallet har
en stor variation av verksamhets- och organisa-
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tionsformer och kan darigenom framja okat del-
tagande i kulturlivet pa omraden dit etablerade
institutioner och marknadskrafter inte nar.

Region Sormlands stdrsta kulturinstitutioner
och fritidsomraden - sdsom Sérmlands museum,
Scenkonst Sérmland och omradet kring Nynés
slott - har alla gott renommé och erbjuder ett
variationsrikt utbud av hog kvalitet. Det ar av stor
vikt att arbetet som bedrivs inom dessa institu-
tioner, for att nd nya publikgrupper, fortsatter att
utvecklas.

Folkbildningen engagerar brett och skapar dar-
med goda forutsattningar for kultur och bildning
med bredd och djup. Det ar inte minst av bety-
delse att starka samverkan mellan folkbildningen
och regionala verksamheter inom omradena ofri-
villig ensamhet, kultur och halsa och integration.

Lasfardighet och lasforstdelse ar grundlaggan-
de forutsattningar i barn och ungas utbildning.
Litteraturens, kulturens, utbildningens och folk-
bildningens aktorer behover tillsammans kraft-
samla och ta ansvar for att skapa intresse och
lust bland yngre for lasning och bildning. I takt
med att medieutbudet okar blir det allt viktigare
att kunna vardera och kritiskt granska text och
bild. Region Sormland ska fortsatt ta initiativ som
syftar till att hoja medie- och informationskun-
nigheten (MIK).

Regionen ska utoka anvindandet av digitala 19s-
ningar for att bidra till ett mer attraktivt kultu-
rutbud utanfér de storre stiderna. Aven arbetet
for att starka mojligheterna for mindre orter och
landsbygd att utvecklas genom kulturella och
kreativa naringar ska fortsatt utvecklas. Kultu-
rella motesplatser stimulerar till kreativitet och
fornyelse av kulturlivet. Inte minst behovs fler
motesplatser for ungdomars kulturutévande och
kulturkonsumtion skapas.

Kulturupplevelser - en viktig del av livet
Forskning visar att kulturella upplevelser gor
manniskor fysiskt friskare. Det ar darfor viktigt
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att starka barns och ungdomars delaktighet i kul-
turlivet. Vi anser att kultur ska vara en viktig del
inom omsorgen och att kultur pa recept ska kun-
na ges som rehabilitering.

Den kreativa sektorn ar en viktig naring i Sorm-
land och gor att hela Sormland kan leva och ut-
vecklas. Region Sormland ager i dag cirka 12 000
konstverk och varje ar tillfors cirka 200 verk till
samlingen. Konsten haller hog kvalitet, vander sig
till olika malgrupper och speglar aktuella frage-
stallningar och tekniker. Regionens konstsamling
ar mycket uppskattad och fyller en viktig funk-
tion genom att skapa en trivsam miljo for patien-
ter, besokare och personal.

Kristdemokraterna har lange foresprakat ett, sa
langt det ar mdjligt med hansyn till upphovsrat-
ten, upprattande av ett konstgalleri pa internet. I
ett forsta skede kommer de senaste konstplace-
ringarna att presenteras pa webben.

Forutom museiverksamheten bedriver Region
Sormland en omfattande kulturverksamhet. Ge-
nom den unika S6rmlandsmodellen nar vi alla
barn mellan 5 - 15 ar med kulturaktiviteter tva
ganger per ar.

Okna Naturbruksgymnasium

Okna ska kompetensforsorja de grona naringar-
na. Okna erbjuder gymnasial utbildning och gym-
nasiesarskola. De har i uppdrag att vara kompe-
tenscentrum for de grona naringarna och vara
en aktiv del i landsbygdsutvecklingen. Detta kan
bidra till en 6kad sjalvforsorjningsgrad i jordbru-
ket. Skolan ska bidra till att mota naringens kom-
petensbehov, starka foretagande och vara ett nav
for naringarna och hela landsbygden. Skolan ska
utgora spetsen av naturbruksutbildningar och ge
en kvalificerad utbildning inom de gréna naring-
arna.

Okna Naturbruksgymnasium ska fortsatta att ut-
veckla och sprida kunskap om biologisk méngfald
i till exempel tradgard /parkskotsel, lantbruk och
i det nya amnet Naturturism. Det ar viktigt att
skolan far fler elever som klarar grundlaggande
hogskolebehorighet. Detta dé det ar en forutsatt-
ning for fortsatta studier, till exempel agronom,
veterindr och lantmastare.
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Folkh6gskolorna

Folkhogskolorna har, genom sin sarskilda pe-
dagogik och arbetssitt, en viktig roll att spela i
utbildningssystemet. Sarskilt viktig ar den "all-
manna kursen” som utgor basen inom folkhog-
skolan. Att fa mojlighet att fullfélja sina studier,
pa grundskole- eller gymnasieniva har och har
haft en mycket stor betydelse for ménga indivi-
der genom dren.

Utbildningsvasendets stdrsta utmaning ar att
klara av att fortsatta utveckla sin verksamhet i
takt med nya samhallsutmaningar. Folkhogsko-
lorna har alltid varit en aktér med god férmaga
att mota nya utmaningar, behov och forma nya
utbildningar utifran det som samhallet behdver
och efterfragar.

Regionens folkhogskolor ska spela en tydlig roll
som utbildningssamordnare for att mota viktiga
samhalls- och kompetensfoérsérjningsutmaning-
ar. Folkhogskolorna ar en val utvecklad resurs
for att sprida folkbildning och genom sina olika
profiler speglar de méangfalden i samhallet. Pe-
dagogiken och traditionen hos folkhdgskolorna
betyder mycket for att motivera och stddja unga
personer som hoppat av grund- och/eller gym-
nasieskolan.

Folkhogskolornas studieform ger ofta nya chan-
ser till studier som senare kan leda till jobb. Regi-
on Sormland bor, som agare till egna folkhogsko-
lor, skapa forutsattningar fér bra studiemiljo och i
forekommande fall internat for personer som bor
langt fran skolorna.

Region Sormland ska verka for att skapa en annu
starkare samverkan mellan kommuner, studie-
forbund, folkhdgskolor och eftergymnasiala kul-
turutbildningar. Uppdraget och det regionala er-
sattningssystemet for folkhogskolorna kommer
forandras for att dessa i hogre utstrackning ska
bidra till att ge fler en andra chans i utbildnings-
systemet.

Folkhogskolorna bidrar i arbetet med Kraftsam-
ling fullféljda studier. Alla skolor som vill, egna
och rorelsedrivna, ska kunna bidra i arbetet med
att ta emot elever med stora behov.
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Hela Sormland ska fungera

Forvaltarskapstanken, omsorgen om var gemen-
samma miljo som vi ska ge vidare till kommande
generationer, ar en central del av den kristde-
mokratiska ideologin. Sjalvklart ska arbetet med
en hallbar utveckling pa miljdomradet priorite-
ras av Regionen. Vi behover minska klimatpa-
verkande vixthusgaser och satsa pa energief-
fektivisering och férnybara energikallor.

Region Sérmland orsakar varje ar utslapp av cirka
10 000 ton koldioxid fran den egna verksamheten
och fran besdkarnas resor. Det finns darfor stor
anledning att underlatta for bade personal och
besokare att dka kollektivt eller cykla till vara in-
rattningar.

Region Sormland har verksamheter i hela lanet
vilket innebar manga och langa transporter. Det
handlar om ambulanstransporter, sjukresor, va-
rutransporter och personal som dagligen fardas i
bil i 1anet. Regionens alla transporter bor ske med
fornyelsebara branslen for att minska belastning-
en pa miljon. Vidare vill vi fortsitta att ha vide-
okonferenser, ndgot som sparar tid och minskar
utslappen.

Upphandling ar ett viktigt verktyg for att minska
miljopaverkan och for en héllbar utveckling. Upp-
handlingar ska goras enligt gallande policy. Upp-
foljning ska ske kontinuerligt for att politiken ska
kunna vidta ndédvandiga atgarder.

Likemedel och dess miljopaverkan ar ett vik-
tigt omrade. Vi behéver arbeta intensivt for att
minska belastningen pa miljon nar det galler 1a-
kemedel och lakemedelssubstanser. Det handlar
framst om hormoner, antibiotika och cytostatika.

Jordbruk och skogsbruk

Kristdemokraterna har under ménga ar varit tyd-
liga med att hela Sverige ska ha férutsattningar
att leva och utvecklas. Inte minst de senaste tvé
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aren har genom pandemin och de bevisade kli-
matférandringarna visat pa vikten av att Sverige
har en sjalvforsorjning vard namnet. Att kunna
leva, verka och bo pa landsbygden i hela Sverige
ar av storsta vikt. Det galler aven oss har i Sorm-
land. Vi har en stor inflyttning fran storstadsom-
radena, och manga av dem vill leva och verka pa
landsbygden. Det kraver god infrastruktur, i form
av bredband till ALLA, bra viagnat som underhalls
och forbattras, kollektivtrafik, inte minst bra och
sakra skolskjutsar med rimliga restider.

Men grunden for en levande landsbygd, ar en
livskraftig jord och skogsbruk. En bibehallen och
starkt aganderatt for skogen, i kombination med
Kristdemokraternas forvaltarskapstanke, dvs
bruka skogen pa ett miljomassigt och ekonomiskt
hallbart sitt. Men det kraver ocksa att man tar ett
agaransvar vid t.ex. de harda barkborreangrepp
som lanet och inte minst kusten med Nynasom-
radet drabbats av. Det giller att agera snabbt och
fa bort angripna och omgivande bestand, samt
att overvaga om man kan ha andra bestdnd an
granskog.

Nar det galler jordbruket samma sak, langsiktigt
hallbart brukande, kan vara ekologiskt eller kon-
ventionellt, det viktiga ar ett kretsloppsanpassat
jordbruk, som har rimliga villkor att verka i hela
lanet. Dar galler ju t.ex. att Regionen sd langt det
bara ar majligt, koper in narproducerade varor
och tjanster.

Jakten ar viktig bade som naring och fritidssyss-
la i lanet. Men vi maste se till att halla en rim-
lig balans pa viltstammarna. Om vi menar nagot
med "en héallbar jord” och skogsbruk, s& maste
viltstammarna minskas radikalt i manga delar av
lanet. Aven dar har regionen ett stort ansvar som
stor markagare i lanet.



EN VARD ATT LITA PA

BUDGET FOR 2022 MED PLAN FOR 2023-2024

Den s6rmléandska naturen

Sormlanningarnas behov av narliggande frilufts-
och rekreationsomraden ligger fast. Ett tecken
pa detta ar att Nyndsomradet blivit mer och mer
attraktivt i takt med att utbudet och kinnedomen
om omradet har 6kat. En vidareutveckling av Ny-
nasomradet och dess verksamheter kommer att
betyda mycket for den regionala besoksnaringen
i framtiden.

[ Sormland finns det flera uppskattade cykel- och
vandringsleder som bidrar till motion och framjar
intresse for naturupplevelser. Lederna har dven
potential att bidra till 6kad turism och besok-
snaring. Som en del i regionens halsoframjande
arbete foreslar vi att regionen stoder dessa verk-
samheter. Bland annat vill vi se att regionen ut-
vecklar sitt stod till foreningen Sérmlandsleden,
exempelvis for att informera om och tillganglig-
gora de strackor som ar anpassade for personer
med funktionsnedsattning.

Slakteri

Forra sommarens varme och den péfdljande fo-
dersituationen aktualiserade ater behovet av fler
slakterier i Sverige, och dd inte minst i det jord-
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brukstita Sormland. Torkan 2018 och den pafol-
jande fodersituationen aktualiserade ater beho-
vet av fler slakterier i Sverige, och da inte minst i
det jordbrukstata Sormland.

Vivill utreda mojligheterna att uppfora ett slakte-
ri i kommersiell skala i anslutning till naturbruks-
utbildningen. Det finns idag inget motsvarande
slakteri i S6rmland, men preliminara efterforsk-
ningar visar pa ett stort intresse - inte minst fran
LRF och KRAV.

Det finns idag 1amplig mark vid Oknaskolan, och
aven sarskild betesmark dar djuren som trans-
porterats till slakteriet kan beta ett par dagar
innan slakt, for den basta djuromsorgen och kott-
kvaliteten.

Det skulle vara en uppenbar forbattring for na-
turbruksutbildningen att kunna erbjuda sina
elever professionell slaktutbildning, saval som
hantering av den egna kéttproduktionen. Ovrig
tid avser vi upphandla en privat entreprendr for
att driva affarsverksamhet i lokalerna. Vi vill att
regionen dartill samverkar med externa aktorer
for att undersoka mojligheterna att soka extern
finansiering for uppforandet av ett slakteri.
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Viltstrategi

Jakt ar en viktig del av livet och livskvaliteten for
manga sOrmlanningar, och det ar ocksa en viktig
inkomstkélla féor manga markdgare och en stor
del av den s6rmlandska turistnaringen.

En av de utmaningar som Sérmland star infor ar
hur marknaden och konsumtionen skall utveck-
las for att bli mer hallbar. For att kunna matta en
vaxande befolkning behéver vi producera mer
mat pa ett effektivare sitt. I det klimatpolitiska
ramverket for Sverige slas det fast att vi senast
ar 2045 inte skall bidra med nagra nettoutslapp
av vaxthusgaser till atmosfaren. Innan dess skall
vi enligt Agenda 2030 bidra till att minska sval-
tenivarlden. Detta innebar att vi, forutom att oka
produktionen av livsmedel, behover hitta smarta
och héllbara metoder fér produktion.

Jakt och vilt ar ocksa en viktig del inom vara ut-
bildningar pa Oknaskolan, dar bland annat fram-
tidens viltmastare och viltvardare utbildar sig.

#Vi vill att regionen tar fram en viltstrategi,
som knyter samman och végleder vara

insatser pa omradet, inom bland annat
utbildning och regional utveckling.

Hallbar mat med stérkt djurskydd

Genom att kopa in klimat- och miljosmarta livs-
medel kan regionen bidra till minskad anvandning
och spridning av giftiga bekdmpningsmedel samt
till en 6kad biologisk mangfald och andra positiva
effekter for djur och natur. For att minska onddi-
ga transporter vill vi att regionen i storsta mojliga
man prioriterar narproducerade, hallbara, varor.

Det ar framst genom upphandling som man kan
paverka utfallet av de olika krav som staills upp
i regionens kostpolicy. Storleksmassigt mindre
upphandlingar ger majlighet aven for lokala livs-
medelsproducenter att limna anbud, vilket ocksa
medfor kortare transporter och minskad miljo-
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belastning. Kostpolicyn bor kompletteras med
krav pa djurskydd, liksom de som redan finns
i riktlinjer for upphandling. Regionen bor verka
for att det livsmedel som kops in i hogsta mojliga
man produceras i enlighet med svensk lagstift-
ning. Vi stodjer ocksé regionens arbete fér mins-
kat matsvinn.

Resurseffektiviseringar

Vi behéver minska var resursanvandning. Det
galler saval vatten som energi. Vi foreslar att re-
gionen skall anta en investeringsstrategi for detta
andamal. Det racker ndmligen inte med traditio-
nell effektivisering utan det kravs investeringar i
ny teknik for att dstadkomma stora férbattringar.

Vi tror pa 6kad anvandning av fornyelsebar ener-
gi - till exempel fran solceller. Vi vill att det inves-
teras i solceller pd alla lampliga och ekonomiska
stallen, som exempelvis tak till sjukhus eller an-
dra byggnader som regionen ager. Livslangden
for solcellspaneler 6verstiger vida den ekonomis-
ka avskrivningstiden.

Regionen stdr infor ett flertal stora investeringar
i fastigheter. Det ar oerhort viktigt att miljotan-
kande far pragla dessa planerings- och byggpro-
cesser. Dels ar det viktigt att husen byggs pa ett
langsiktigt hallbart satt, med miljévanliga och hal-
sosamma material och metoder, dels ar det viktigt
att de redan frdn borjan anpassas till moderna
krav pa energianvindning. Det finns dock ingen
anledning att satta kraven till guldniva - sarskilt
inte som det idag inte finns utarbetade riktlinjer
for guldniva for sjukhusbyggnader, s man tvingas
gora konstanta undantag. Vid miljobyggnad guld
tillkommer ofta kostnader for projektering, kon-
sultering och utokade materialkostnader samt en
ofta omfattande dokumenthantering. Detta kan
fordyra och forlanga en byggprocess och malet
kan trots det vara svart att uppna och uppratta
bade ur kompetens- och ekonomisynpunkt. Vi
menar att bronsniva ar lampligt for regionen.
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Sormland - en region i framkant

Vi vill stirka samarbetet i Sormland men ocksa
med var omvérld. Sérmland ir en del av Sveri-
ges storsta och starkaste tillvixtomrade, Stock-
holm-Malarregionen. Hér bor drygt 4,1 miljoner
ménniskor. Hela 46 % av Sveriges BNP skapas
hér och 24 av landets 48 hogre lirositen ligger i
var storregion.

Vi behover bli béttre pa att soka resurser fran
EU:s strukturfonder. Sarskilt de som riktar sig till
de lokala och regionala nivderna, for en 6kad till-
vaxt i var region.

Sormland bestar av knappt 300 000 invanare,
som bor, arbetar, lever och utbildar sig i vart lan
med omnejd. Genom att stirka var attraktivitet
hos bade arbetsgivare och medborgare forbattrar
vi for badde gamla och nya sérmlianningar. Det ar
viktigt att vi varnar det goda samarbete vi sedan
lange har med vara grannar i malardalsregionen.
For att vi skall kunna oka var attraktivitet ar det
ocksa nodvandigt att den sormlandska sjukvar-
den blir battre.

Sormland hade redan innan coronapandemin en
stor arbetsloshet jamfort med riksgenomsnittet,
med ett stort antal unga och nyanlanda som stod
langt fran arbetsmarknaden. Dessa utmaningar
kommer med stor sannolikhet att forvarras efter
pandemin och vi behéver samverka med kommu-
nerna for att gemensamt starka Soérmland till att
bli en region i framkant. Aven bland de som var
val etablerade pa arbetsmarknaden ser vi en 6kad
arbetsloshet nu nar industrin varslat eller per-
mitterat under coronakrisen. Det fir dven nega-
tiva effekter pa folkhédlsan bade pa kort och lang
sikt.

Kristdemokraterna tar sin utgangspunkt i den
enskilda ménniskans behov. Vart mal ar en regi-
on som verkar for att underldtta och skapa goda
forutsattningar for manniskor att forverkliga sina
livsdrommar. Vi vill 6ka samarbeten inom regi-
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onen, men ocksa med vara grannar och vanner
runtomkring. Vi skall bli battre pa att hitta syner-
gieffekter och vi vill utoka mojligheterna att sam-
verka Over lansgranser, inte minst nar det galler
sjukvards- och utbildningsfragor. Var vision ar
att ingen skall hindras av onodiga administrativa
granser och konstruerade hinder.

Tillsammans med kommunerna behover vi star-
ka tillvixten i Sormland. Vi behover bli bittre pa
att arbeta gemensamt med var regionala utveck-
lingsplan for att ta vara pa och samordna véra
resurser effektivt. Det bor vara en balans mel-
lan kortsiktiga och langsiktiga planeringar dar vi
samtidigt tar hansyn till de stora skillnaderna i
lanet. Tillverkningsindustrin ar sjalvklar, men ex-
empelvis omsatter enbart hastnaringen i S6rm-
land néra en miljard arligen.

Vi vill att regionen bidrar till att starka och ut-
veckla den sormlandska hastnaringen.

Kollektivtrafik - en nyckel till utveckling
Transportsektorn har under 2021 haft ett kraf-
tigt tapp av resande och det &r svart att forutspa
framtiden. Kollektivtrafiken har fitt gora stora
forandringar for att forhindra smittspridning av
covid-19.

En val fungerande kollektivtrafik ar helt avgo-
rande for mojligheterna att nd samhallsméal som
hog sysselsittning, hojd utbildningsniva och goda
livsvillkor. Resandet med kollektivtrafik i S6rm-
land har o6kat stadigt fram till nu, men i samband
med den rddande pandemin har resandet mins-
kat markant.

Pandemin har haft negativa effekter pa den eko-
nomiska tillvixten men aven negativ paverkan pa
resandet, och det finns en risk att det kommer
paverka resandet under ett antal ar framéver. En
val fungerande kollektivtrafik ar dock avgérande
for var regions tillvaxtmojligheter.
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Klimatsmart kollektivtrafik

Region Soérmland har, tillsammans med lanets
kommuner, antagit en vision om att 50 procent
av arbetspendlingen i lanet skall ske med kollek-
tivtrafik ar 2020. Det har vi inte lyckats uppna.

For att hushélla med vara gemensamma resurser
skall vara fordon ha en minimal miljopaverkan
under hela sin livstid, det vill sdga under tillverk-
ning och anvandning séval som destruktion. Vart
mal ar att fordonen har 14g bransleférbrukning
och till sist ar helt atervinningsbara. Vi ser giarna
eldrivna bussar som gor trafikmiljon tystare och
renare.

Vi kommer sarskilt folja utvecklingen kring lokal
produktion av el som blir en allt viktigare faktor
for energiomstallningen och samtligt en av moj-
ligheterna nar det nationella elnatet har kapaci-
tetsproblem.

Analysen som ska presentera i december 2021
och ska framforallt fokusera pa forutsattningarna
for solceller och vindkraft. Har ar det relativt nya
intresset for havsbaserad vindkraft viktig. Hur
ska kommunerna och regionen agera for att oka
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utbyggnaden med fortsatt skydd for andra in-
tressen, sasom naturvard, buller fér boende m m.

Hur kan Region Sormland stdtta och delta i den
omstallning som SSAB:s dvergang till fossilfritt
stal innebadr? Har maste fokus ligga pa det oka-
de behovet av biogas inom industrin och hur det
kan l8sas och samtidigt innebara mojligheter for
jordbruk och andra delar av naringslivet nar det
galler leverans av substrat for rotning, distribu-
tion och anvandning.

Den nya situationen innebar att industrin kom-
mer efterfraga stora mangder biogas vilket kom-
mer skapa forutsattningar for 6kad produktion
av biogas och darmed andra forutsattningar for
framforallt jordbruket, men aven andra aktdrer
att leverera olika restprodukter for rotning eller
sjalva producera gas. Det i sin tur kan skapa forut-
sattningar for battre tillgang till gas och darmed
okade mojligheter for anvandning bade inom in-
dustrin och transportsektorn. Systemet ar kom-
plext och olika aktorer behover hitta synergierna
i samarbeten som bade loser energibehov och bi-
drar till exempelvis jordbrukets omstallning.
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I arbetet ar aven SSAB:s behov av el viktigt att be-
akta. Den fragan ar néra kopplad till den forsta
fordjupningen om eleffektbrist och 6kad natka-
pacitet liksom till den andra fordjupningen om
lokal produktion.

Regional kollektivtrafik

Malardalstrafik ansvarar for regional kollektivtra-
fik i Malardalen framst vad galler tagtrafik. Syftet
ar en gemensam regional ambition att forbattra
mojligheterna till pendling och annat resande i
Malardalen. For Sormland ar ett storregionalt
samarbete i trafikeringsfragorna helt nodvandigt.
Vi har viktig och ldnsoverskridande regionaltag-
strafik pa tre olika banor, Svealandsbanan, Vastra
stambanan och Nykodpingsbanan.

Det finns redan idag 6verenskommelser om att
succesivt utdka antalet tdgavgangar i syfte att
forbattra pendlingsmdjligheterna fér sormlan-
ningarna. Hindren for att genomfdra satsningar
ar dock manga. Framst handlar det om kapaci-
tetsbrist pa sparen i var region. Vid de tidpunkter

da det ar storst behov av fler avgangar ar det re-
dan fullt pa sparen. Det finns ocksa konflikter om
vilka typer av tdg som skall prioriteras. For oss ar
det viktigt att den regionala tagtrafiken, dar ar-
betspendlare reser varje dag, prioriteras hogre an
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annan trafik. Sa dr det inte idag.

Kristdemokraterna vill darfor se att investeringar
som utOkar kapaciteten pa sparen prioriteras och
paskyndas. Ett exempel pa en satsning som mas-
te paskyndas ar strackan Jarna - Stockholm som
idag utgor en flaskhals for all tagtrafik som skall
till och fran S6rmland. Men eftersom antalet tag-
lagen utgor ett hinder lang tid framéver sé vill vi
ocksé se atgarder som mojliggor trafikering med
langre tag som kan ta fler resendrer

Ostlanken

Projektet Ostlanken berdknas fi stor betydelse
for okad tillvaxt bade regionalt men aven natio-
nellt. Trafikverket ansvarar for Ostlanken som ar
en planerad dubbelsparig jarnvag for snabb per-
sontrafik mellan Jarna och Linkoping.

Ostlanken ar ett av de infrastrukturprojekt som
kommer att ha storst betydelse for Sérmlands
fortsatta regionala utveckling. I dag hammas
samhallsutvecklingen i var region av den nu-
varande kapacitetsbrister. Det ar darfor viktigt
att Ostldnken byggs sa snabbt som mojligt. Den
kommer att skapa bade ekonomisk och kulturell
tillvaxt genom okad rorlighet och en storre ar-
betsmarknad.

Sérmland ar en region i stark omvandling och
forandring. Det storsta hindret for tillvaxt ar brist
pa tillgdngen pa arbetskraft med ratt kompetens.
Satsningen pa Ostlinken &r i viktig for att Region
Sormland skall kunna vara en attraktiv region for
naringsliv och medborgare.

Digitaliseringens majligheter

- en garanti for valfarden

Digitaliseringen ar ingen trend, det ar en ny in-
dustriell revolution. Den kommer att fordndra
vart samhalle. Den snabba utvecklingen gar inte
att jamfora med bara for nagra ar sedan, vilket ar
mycket positivt.

Det ar dock viktigt att fortsatt starka var formaga
att anvanda digitaliseringens mojligheter i form
av tillampning av olika teknologier for att utveck-
la regionens arbete. Vi vill forvalta kraften och
mojligheterna som pandemin fort med sig.
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Vi vill ligga i framkant nar det galler digital in-
frastruktur for att kunna ge sérmlanningar och
foretag goda forutsattningar for att bo och verka
i var region. En smartare valfird med okad val-
frihet, hogre kvalitet och 6kad effektivitet ar var
malsattning.

For Region Sormlands del galler det inte bara
att anpassa den egna verksamheten till moderna
férvantningar och méjligheter, men ocksa att ta
ledartréjan nar det galler den regionala samord-
ningen av digitala investeringar, inte minst nar
det galler utbyggnaden av den digitala infrastruk-
turen. Regionens mal méste alltid vara att stddja
och prioritera innovation som ger 6kad valfrihet,
hogre kvalitet och 6kad effektivitet bade i den
egna verksamheten och i 6vrig samhallsservice.

EU och Sérmland

Globaliseringen och medlemskapet i EU har gjort
att Sveriges regioner alltmer paverkas av hiandel-
ser internationellt. Regeringen beskriver inter-
nationellt samarbete som en forutsattning for att
kunna moéta nutida och framtida samhallsutma-
ningar. Enligt Sveriges Kommuner och Regioner
paverkas ungefar halften av de beslut som tas pa
lokal och regional niva av EU. I en alltmer globali-
serad varld ar det sjalvklart att det internationella
perspektivet finns med i det regionala arbetet.

Sormlands regionala utvecklingsstrategi pekar ut
riktningen for det regionala utvecklingsarbetet
pa lang sikt och beskriver hur arbetet ligger i lin-
je med nationella och internationella strategier.
Utvecklingsstrategin ar dairmed en del i genom-
férandet av Agenda 2030, EU:s sammanhéallnings-
politik och den nationella strategin for héllbar
regional tillvaxt och attraktionskraft.

Kristdemokraterna menar att det ar viktigt att in-
riktningen konkretiseras med mél och aktiviteter
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i en handlingsplan. Handlingsplanen bor sedan
foljas upp arligen inom ordinarie verksamhet. Re-
gional fysisk planering, beskrivet i Strukturbild
Soérmland, ar det fysiska perspektivet pd genom-
forandet av Sormlandsstrategin som ar minst lika
viktig. Strategin for Smart specialisering i Sorm-
land definierar S6rmlands styrkeomraden och ar
en forutsattning for att ta del av EU:s struktur-
fondsmedel.

EU:s sammanhéllningspolitik har malet att skapa
tillvaxt och sysselsattning lokalt och regionalt i
Europa och genomfoérs till stor del genom struk-
turfonderna. Strukturfonderna, innebdr maj-
ligheter till finansiering av insatser for att mota
samhallsutmaningar och behov regionalt. Regio-
nala prioriteringar och inflytande 6ver medlen ar
en forutsattning for ett framgéngsrikt regionalt
utvecklingsarbete.

Kristdemokraterna menar att det regionala ut-
vecklingsarbetet i Sérmland bor forbattras och
starkas. Det kan ske genom att underlatta infor-
mationen och arbetet med ansdkningar av medel
fran strukturfonderna. Idag ar det for lite ansok-
ningar fran var region i férhallande till dvriga re-
gioner.

Kompetensforsorjning inom ett regionalt granssnitt
Arbetsmarknaden i Sormland har pa kort tid for-
svagats som en foljd av coronakrisen. Hur stor
del av den 6kade arbetslosheten som kan vara en
konsekvens av den nuvarande krisen ar osakert,
men Sormland hor till de regioner som har storst
andel korttidspermitterade i férhallande till det
totala antalet sysselsatta. I lagkonjunktur okar
antalet ansokningar till utbildning, och sa ser det
ut i Sérmland. Idag ar efterfragan pa ratt kompe-
tens ett stort problem for féretagen i regionen,
framforallt inom verkstads- och tillverkningsin-
dustrin.
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Politisk organisation

Regionen genomférde i bérjan av mandatperio-
den en omfattande omorganisering av den po-
litiska organisationen dir mer makt samlades
under regionstyrelsen och antalet sammantra-
den utékades. Vi var emot den hér férandringen
da vi anser att for mycket makt koncentrerades
till ett enskilt organ och manga enskilda sakfra-
gor har tappats bort i regionens verksamhet. Vi
foreslar dock inga storre forandringar av den
politiska organisationen utan viljer att gora
dessa vid skifte av mandatperiod.

Den politiska organisationen ar nu krympt till
ett minimum och vi hoppas att reformen leder
till en effektivisering rent ekonomiskt men dven
till att beslutsvagarna blir kortare och mer trans-
parenta. Vi vill inte se en utveckling dar ett fatal
personer samlar pa sig all insyn och styrning av
verksamheten. Det ar dven viktigt att oppositio-
nen bereds mdjlighet att lamna synpunkter pa
alla relevanta arenden.

Vi ser samtidigt att det gatt inflation i langden pa
politiska mdten i regionen. Om man dartill vager
in att antalet faktiska arenden minskat drama-
tiskt de senaste dren blir utvecklingen desto mer
forbryllande. For att stévja en osund och uppblast
moteskultur vill vi dterinféra halvdagsarvoden for
politiska moéten och verka for att halla motena ef-
fektiva och meningsfulla for alla inblandade par-
ter. Detta medfor mojligheten till bade minska-
de kostnader och effektivisering av den politiska
verksamheten och en vitalisering av demokratin.
Vi vill ocksd permanenta mojligheten att kunna
delta digitalt pa regionens moten.

I och med regionaliseringen av Region Sérmland
inforlivas fler verksamheter i regionens hagn. Vi
ar overtygade om att regionaliseringen ar ratt
vag att gd och den tydligaste effektiviseringen
av organisationen som kommer att géras under
planperioden. Vi efterstravar en djup och dmse-
sidig dialog med lanets kommuner i fragor dar
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samarbete kravs for att uppna en sé valfungeran-
de organisation som mojligt.

NAMNDER OCH BOLAG

Regionstyrelsen

Regionstyrelsens viktigaste uppdrag ar att for-
verkliga regionens vision och verkstalla region-
fullmaktiges beslut. Sarskilt skall regionstyrelsen
framja och respektera manskliga rattigheter rela-
terade till regionens uppdrag, daribland ratten till
basta mojliga halsa. Styrelsen skall ocksé framja
medicinsk kvalitet och 6kad vardsdkerhet, samt
hushalla med regionens resurser for att uppna en
ekonomi i balans.

Regionstyrelsen ar beredningsorgan till fullmak-
tige, centralt forvaltningsorgan samt ansvarig
for att samordna regionens verksamhet och ut-
ova uppsikt 6ver nimnderna. Regionstyrelsen ar
namnd for regionkansliet. Som férvaltningsorgan
ansvarar regionstyrelsen for ekonomi, personal,
halso- och sjukvardsfragor, miljo, folkhalsa, samt
barnréttsfragor.

#Kristdemokraterna vill under styrelsen
tillsatta en Psykiatriberedning som skall
ansvara for varden inom psykiatri och
beroendevard.

#Vi anser vidare att regionen behover
inratta ett Investeringsutskott med
sarskilt ansvar for investeringar och
investeringsprocessen, uppfoljning
av avtal samt utveckling

Né@mnden fér priméarvard, rattspsykiatri

och Dammsdalskolan

Den regionalt drivha primarvarden, Regions-
jukhuset Karsudden samt skolan Dammsdal har
hanterats av denna namnd. Ansvaret inom namn-
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den ligger i att styra dessa verksamheter enligt
de uppdrag och direktiv som finns, samt saker-
stalla en god ekonomisk hushéllning. Vi vill flytta
ansvaret for Dammsdalskolan till Namnden for
kultur-, utbildning och friluftsverksamhet under
den kommande planperioden.

Namnden for kultur-, utbildning och
friluftsverksamhet

Namnden for kultur-, utbildnings- och frilufts-
verksamhet ansvarar for regionens uppdrag inom
dessa omraden, diribland Oknaskolan, Eskilstu-
na och Asa folkhégskola, Nynis slott och natur-
reservat samt museiverksamheten. Namnden
skall sarskilt n& barn och unga med nyskapande
kultursatsningar med fokus pa konstnérlig kvali-
tet, dartill skall de bevara och utveckla det sorm-
landska kulturarvet féor kommande generationer.

#Vi foreslar att ansvaret for Damms-
dalskolan flyttas till KUF-ndmnden

under den kommande planperioden.

Regionala utvecklingsnamnden

Nar Region Sormland bildas den 1 januari 2019 sa
inforlivas aven Regionférbundet Sérmland och
Kollektivtrafikmyndigheten i regionens ordinarie
verksamhet. Ansvaret for den regionala utveck-
lingen och kollektivtrafiken 1aggs under en re-
gional utvecklingsnamnd dar aven kommunerna
bereds inflytande genom en bred politisk over-
enskommelse. Malet for naimnden ar att vara en
tydlig motpart till andra institutioner samt staka
ut en viljeinriktning for den regionala utveckling-
enilanet.

Revisorerna
Revisorerna skall granska all verksamhet i Regi-

33

on Sormland. Uppdraget foljer av kommunallag,
aktiebolagslag samt reglemente for revisorerna,
och god revisionssed for kommunal verksamhet.
Revisorernas granskning av regionens verksam-
heter skall bidra till effektivt nyttjande av re-
surser samt hogre kvalitet. Revisionens gransk-
ning ar en del av regionfullmaktiges kontroll och
uppfoljning och ger ett samlat underlag for an-
svarsprovningen.

Patientndmnden

Patientnamnden ar gemensam namnd mellan re-
gionen och lanets nio kommuner och bildades 1
januari 2003. Namnden har 12 ledamdéter, varav
regionen utser tre ledamoter. Namnden, som ar
lagstadgad (1998:1656), ar sjalvstandig i forhal-
lande till namnd eller motsvarande som beslutar
om hélso- och sjukvirden. Genom att redovisa
inkomna klagomal, synpunkter, idéer och forslag
medverkar patientnamnden till kvalitetsutveck-
ling av varden. Patientndmndens uppgift ar att
hjalpa patienter, vardtagare och anhoriga att 10sa
problem som kan uppstd i kontakten med den
som ger vard, behandling och omsorg. Namnden
utser bland annat stodpersoner till patienter som
vardas inom psykiatrin mot sin vilja. Vi vill att re-
gionen verkar for att ge namnden tydligare be-
fogenheter nér det giller krav pa uppfdljning av
anmalda hindelser, saval som storre mojligheter
till egna initiativ.

Gemensam namnd fér samverkan

kring socialtjénst och vard

Namnden ar gemensam med lanets kommuner
och i dess uppdrag ligger bland annat formellt
ledningsansvar for hjalpmedelsférsorjningen,
FoU i Sérmland och Vard- och omsorgscollege.

Namnden skall vidare folja upp och foresla ut-
veckling av samverkansmdijligheter till huvud-
mannen inom féljande gemensamma malgrupper:

* Barn och unga som behoéver sarskilt stod
e Riskbruk, missbruks- och beroendevard
e Aldre

Personer med funktionsnedsattning

Personer med psykisk ohdlsa och sjukdom
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Varuférsérjningsnamnden
Varuférsorjningsnamnden 4ar en gemensam
namnd mellan regionerna i Dalarna, Vastman-
land, Sérmland och Orebro ldn. Nimnden bild-
ades 1 januari 2004 och foregicks av samarbete
sedan ar 1999 i en gemensam varuforsorjnings-
funktion.

Namndens uppgift ar att ansvara for den gemen-
samma varuforsorjningen av forbrukningsvaror
till halso- och sjukvarden, inklusive tandvarden i
syfte att ge kostnadsmassiga, kvalitativa, affars-
massiga och administrativa fordelar. Nimnden
skall bedriva ett aktivt miljoarbete. Namnden
har fem ordinarie ledamoter och fem ersattare.
Varje region utser en ledamot och en ersattare.
Organisatoriskt har den sin hemvist inom Region
Uppsala.

Kristdemokraterna anser att flera forbattrings-
mojligheter finns for att sakra leveranser av sjuk-
vardsmaterial. Problemen med leveranser efter
byte av leverantdr ar 2019 blev omfattande vilket
sedan ledde till att namnden inte fick ansvarsfri-
het efter granskning av revisorerna.

#Vi vill under planperioden se en 6versyn

av Varuforsorjningsnamndens verksamhet
och styrande dokument.

Namnden regleras genom ett avtal mellan de in-
gaende regionerna samt reglemente. Budgeten
uppréttas av vardregionen efter samrad med 6v-
riga regioner. Forslag till budget upprattas senast
sista september varje ar. Regionens kostnader
belastar regionkansliet.

Ink6psndmnden

Inképsnamnden ar en gemensam namnd mellan
regionerna i Sérmland och Viastmanland som ti-
digare hanterat lanssjukvard och service, men
som i framtiden kommer att ha fokus pa inkops-
frdgor och hantera den politiska styrningen av
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respektive regions upphandlingsenheter. Beslut
om forandring ar dock annu ej fattat av respek-
tive regions fullmaktigeférsamling. Sormland ar
varderegion. Kostnaderna for Inkdpsnamnden
delas lika mellan regionerna.

Samverkansndmnden Uppsala/ﬁrebro-regionen
Enligt lag skall Region Sérmland samverka inom
ramen for sjukvardsregionen Uppsala-Orebro for
att tillgodose invanarnas behov av bland annat
regionsjukvard. Samverkans-namnden skall bidra
till att astadkomma likartade forutsattningar for
medborgaren vad giller tillganglighet till och till-
gang till halso- och sjukvard oavsett sjukvardshu-
vudman, samt kvalitetshojningar/battre resurs-
utnyttjande inom den sjukvard som produceras
inom regionen.

Gemensam ambulansdirigeringsnamnd

Region Sérmland har gétt in i den gemensamma
ambulansdirigeringsnamnden tillsammans med
Region Uppsala och Region Vastmanland. Nimn-
den har sitt sate hos Region Vastmanland och an-
svarar for att ldnens invanare erbjuds en ambu-
lansdirigering som medverkar till en robust och
patientsédker vardkedja. Namndens uppdrag ar att
samordna ambulansdirigeringen i lanen. Verk-
samheten skall ha hog kvalitet, vara effektiv och
bedrivas med malsdttningen invanarnas basta.

#Kristdemokraterna vill under plan-

perioden verka for ett fordjupat arbete
kring nAmndens verksamhet.

Regionens bolag

Vissa verksamheter bedrivs i en mer affarsmas-
sig inramning och gynnas av att styras genom de
tydliga ramar som ett aktiebolag innebar. Folk-
tandvarden ar ett tydligt exempel pa en verksam-
het som gynnas av denna struktur, vilket vi ser i
bolagets ekonomiska stabilitet.
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Ekonomiska satsningar

Den enskilt stérsta satsningen gar till att korta vardkéerna och dka tillgédngligheten.

En kvarts miljard anslas for att 6ka tillganglig-
heten, Vardkoer dr inte ndgon naturlag. Var sjuk-
vard ar bra, men den har stora utmaningar som
maste adresseras. Det ligger oanade drivkrafter
for att forandra sérmlanningars villkor i positiv
riktning bort fran sjukdom och vardkéer men for
att kunna forandra maste sormlanningar fa vard i
tid da maste vardkon bort.

40 mnkr satsar vi for kompetenshdjande in-
satser. Regionen har idag tva stora utmaningar,
dels svarigheten att nyrekrytera, dels att erfarna
medarbetare i hog grad valjer att soka sig till an-
dra arbetsuppgifter eller andra arbetsgivare. For
att kunna behélla vara medarbetare i virden be-
hover vi gora en kraftig satsning pa battre villkor,
battre arbetsmiljo, fortbildning, 6kad delaktighet
och storre mojligheter att gora karriar i karn-
verksamheten.

5 mnkr anslar vi for en forstirkning av barn-
halsovard, Satsningar pa barns hélsa ar en inves-
tering for framtiden. Vdrden som ror barn och
unga, bade som patienter och nara anhoriga, ska
tillgodoses i enlighet med FN:s Barnkonvention.

5 mnkr anslas for att 6ka bemanningen inom
forlossningsvarden. Att andra systemet i grunden
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ar darfor inte bara angelaget ur ett patientper-
spektiv utan ocksa ur ett jamstalldhetsperspektiv.
Bland annat ser vi att ett barnmorsketeam genom
hela forlossningen behovs, dven forstarkning av
hembesok for eftervard.

10 mnkr satsar vi pa priméarvarden. Primarvar-
den utgdr basen for halso- och sjukvirden i Sve-
rige. Uppdraget ar omfattande och framtidens
priméarvard har stora utmaningar att hantera.

Tillgangligheten ar ett
Manga patienter som skulle kunna tas omhand av
primarvarden vander sig till akutmottagningarna
pa kvallar och helger eftersom den varden inte
finns att tillgd pa obekvam arbetstid. Primarvar-

utvecklingsomrade.

den behover starkas for att kunna skapa en god
och néra vard.

5 mnkr satsar vi for att sdkerhetsstilla en psy-
kologkontakt pa varje vardcentral. Att som s6-
kande till psykiatrin fa ett direkt mote med en
psykolog pa vardcentralen ar ett steg i ratt rikt-
ning da primarvarden ar den forsta instansen att
vanda sig till.

Varannan patient som ar sjukskriven beror pa
psykiatriska diagnoser. Flertalet av dessa sjuk-
skrivs just inom priméarvarden
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15 mnkr satsar vi pa BUP, med syfte att korta ko-
erna och forbattra verksamheten, 6ka valfriheten
diarmed infora ett halsoval for BUP.

2 mnkr satsar vi pa den palliativ varden. 2020 ar
ett dr vi alla kommer minnas med stor sorg och
saknad av narstaende, vanner, medarbetare och
medmanniskor. Vi gér in i doden helt ensamma,

Statistik fran svenska palliativregistret visar att
hela 30 procent av de som avlider pa sjukhusen
i Sérmland ar ensamma under livets absoluta
slutskede. Det ar 1000 s6rmlanningar som dor
ensamma. De ar den nast hogsta siffran i landet.
Satsningen ar bland annat for kompetenshdjande
insatser, for att fa alla lakare och ledare pa alla
nivaer att forsté att det har ar viktigt, att ge alla
manniskor en god vard i livets slut.

Fastigheter

Byggnadssektorn har upplevt en prisuppgang pa
grund av coronapandemin som slir mot pagaen-
de och kommande byggnationer. Ravarubrist av
byggnadsmaterial dar féorandrade monster i im-
port/export av material har inneburit nedstang-
ningar av tillverkande fabriker. Enligt Statistiska
centralbyrans

(SCB) faktorprisindex oOkade entreprenorernas
kostnader for byggmaterial med totalt 6,5 % mel-
lan maj 2020 och maj 2021.

Inom byggmaterialgruppen steg kostnaderna for
travaror och armeringsstal mest, 34,3 respektive
23,1 %. Kostnaderna for jarn och stal inklusive ar-
meringsstal steg med 15,2 %. Den stora okning-
en har skett under varen, och beror pa en rava-
rubrist till f6ljd av 6kad global efterfragan. For de
strategiska investeringarna redogor entreprendr
l6pande och dar det finns brist eller det foreligger
stora kostnadsokningar foreslas ersattningspro-
dukter dar sd dr mojligt. Andra paverkningsfakto-
rer som uppkommit ar att fraktkostnader i vissa
fall tiodubblats vilket har lett till att inkép nu sker
frén andra an tidigare upparbetade marknader.

Investeringsramarna for fastigheter har justerats
med anledning av prisutvecklingen.
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Strategisk fastighetsplan

Regionen har beslutat att genomféra omfattande
strategiska fastighetsinvesteringar i fastighets-
planen. En ldngsiktig genomarbetad strategi for
vara investeringar ar avgorande for att kunna
mota behoven av moderna vardlokaler for framti-
dens vard. Fornyelsen kommer att underlatta en
overgang till mer effektiva arbetssatt dar framfor
allt fléden inom varden och samverkansmdjlighe-
ter forbattras i nya lokaler. Investeringarna for-
vantas leda till 1angsiktiga effekter av forbattrad
tillganglighet, minskade vardrelaterade infektio-
ner, battre arbetsmiljo, minskad hyrpersonal och
minskad sjukfrdnvaro och ett i alla avseenden
mer héllbart fastighetsbestidnd. Dessa ar svara att
kvantifiera men bedéms mer an val motivera den
viktiga och nddvandiga satsning pa fornyelse som
regionen nu genomfor.

Darfor anser vi att regionen behdver inratta ett
Investeringsutskott med sarskilt ansvar for in-
vesteringar och investeringsprocessen, uppfolj-
ning av avtal samt utveckling

Effektiviseringar

Den stOrsta potentialen att sdnka sjukvardens
kostnader ligger i att forbattra omhandertagan-
det av de mest skora patienterna. Det ar en re-
lativt liten andel av befolkningen som svarar for
en majoritet av besoken. Manga av dessa besok
skulle kunna bli onddiga om varden blev battre pa
samordning. For det maste stuproren rivas.

Sjukvarden skall naturligtvis gora det den ar bast
pa, namligen att traffa patienter for att bota, lind-
ra och trosta. Andra yrkeskompetenser skall se
till att forraden fylls pd, att toaletterna stidas, att
sangarna baddas, att prover och patienter trans-
porteras. Genom att satsa pa verksamhetsné-
ra service och administration kan kompetensen
hos vardens medarbetare anvandas smartare och
battre.
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Resultbudget

Reviderad Budget Plan Plan
Mnkr Budget 2021 2022 2023 2024
Verksamhetens intakter 3100 3200 2 850 2700
Verksamhetens kostnader -12 938 -13 309 -13 011 -13 137
Avskrivningar -320 -370 -410 -410
Verksamhetens nettokostnader -10 158 -10 479 -10 571 -10 847
Skatteintakter 6 746 7205 7479 7733
Inkomst- o kostnadsutjamningar 2012 2112 2112 2151
Generella statsbidrag 961 973 973 973
Summa skatt o statsbidrag 9719 10 290 10 535 10 857
Verksamhetens resultat -439 -189 -36 10
Vardeokning pensionsskuld -56 -97 -122 -140
Finansiella intakter 202 306 359 414
Finansiella kostnader =27 -20 -31 -44
Finansnetto 119 189 206 230
Arets resultat -320 0 170 240
Planerad anvandning av RUR 320 0 0 0
Balanskravresultat 0 0 170 240
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Balanshudget

Bokslut Revbudget Budget Plan Plan
Mnkr 2020 2021 2022 2023 2024

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Immateriella anldggningstillgangar 14 23 13 13 13
Materiella anldggningstillgangar 5229 6 439 7679 8525 9171
Finansiella anldggningstillgangar 142 200 158 158 158
Summa anliggningstillgangar 5358 6 662 7 850 8696 9342
Bidrag till statlig infrastruktur 242 228 214 200 185
Summa bidrag till statlig infrastruktur 242 228 214 200 185

Omsittningstillgangar

Forrad 55 50 50 50 50
Kortfristiga skulder 1088 250 650 700 750
Kortfristiga placeringar 5680 5737 6 611 6870 7234
Kassa och bank 452 200 25 25 25
Summa omsittningstillgangar 7275 6 237 7336 7645 8059
SUMMA TILLGANGAR 12 902 13 127 15400 16 541 17586

EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER

Eget kapital

Arets resultat 847 -320 0 170 240
Ovrigt eget kapital 3483 3706 4158 4073 4118
Summa eget kapital 4330 3386 4158 4243 4358
Avsittningar

Avsatt till pensioner 3393 3534 4230 4562 4921
Andra avsattningar 0 0 0 0 0
Summa avséttningar 3383 3534 4230 4562 4921
Skulder

Langfristiga skulder 2187 3020 4103 4777 5298
Kortfristiga skulder 3002 3187 2909 2959 3009
Summa skulder 5189 6 207 7012 7736 8307
SUMMA SKULDER OCH EGET KAPITAL 12 902 13127 15 400 16 541 17586

PANTER OCH ANSVARSFORBINDELSER

Pensionsforpliktelser 3600 3383 3426 3301 3172
Borgensataganden 1379 1000 1504 1964 1964
Avstamning BR 0 0 0 0 0
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Namndbudget

Reviderad Budget Plan Plan
Mnkr budget 2021 2022 2023 2024
Namnden for kultur, utbildning -137 -140 -142 -146
och friluftsverksamhet
Namnden for primérvard, rattspsykiatri -20 -3 -3 0
och Dammsdalsskolan
Namnden fér samverkan kring -1 -8 0 0
socialtjanst och vard
Patientnamnden -4 -5 -4 -4
Regionala utvecklingsnamnden -199 -202 -194 -199
Regionstyrelsen -9792 -10 116 -10 222 -10 492
Revisionen -5 -5 -6 -6
Summa ndmndbudget -10 158 -10 479 -10 571 -10 847
Avstamning RR 0 0 0 0

39



K
D

REGION SORMLAND



