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Peter Torsén ar tack-
sam 6ver rokférbudet
pé krogar och andra
offentliga platser och
att det ar mer regel
&n undantag att man
réker utomhus.
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Digifysiskt Science Center // Vad dr SMS-livrdddning? // Vad gor en KOL-samordnare?




Nya vardbyggnaden pa Kullbergska sjukhuset
ar klar!

Oron, nasa- och halsmottagningen, hérselvardsmottagningen
samt stroke- och medicinavdelningen finns pa plats pa
plan 4 och plan 5. Du hittar oss vid malpunkt A.

Aven biblioteket samt den nya MR-kameran kommer
finnas i huset, pa plan 3. Biblioteket flyttar i december
och MR-kameran ar planerad till varen 2022.

Valkommen!

Patientavgifter 2022

BesOK PriMArVArd *..........cccoiiiieceseesseessessssessssssssnnesenesscnesenenessensseenssenee. 200 KE
Besok primarvard, jourtid S SR 400 kr
Digitalt besok primarvard **.. 100 kr
Besok specialistsjukvard *** . S 400 kr
Digitalt besok specialistsjukvard ** S 4 0 O N {§
Besok medicinsk service ex. rontgen k|InISk fyS|olog| S i Okr
Slutenvard/sjukhusvistelse

Riktade haIsokontrolIer/halsoframjande program .
Ambulanssjukvard/ambulanstransport

Hembesdk SSIH/Mobilt team

Uteblivet, ej avbokat besok, primarvard ****

REGION
SORMLAND

Uteblivet, ej avbokat besok, specialistsjukvard/primarvard jourtid **** .

[ [0 | 1013 13 F=To E-7=1 1Q /o [ oY 1521 0 O (3
* Vardcentral och privata vardgivare pa primarvards niva som har avtal med Region Sérmland.
** Distanskontakt med ljud, bild och/eller text som sker med saker inloggning. Galler besok till Iakare och/eller psykolog. m
*** Galler aven privat specialistmottagning som har avtal med Region Sérmland.
**** Galler alla oavsett alder. Galler aven digitala besok. Avgiften ingar inte i hogkostnadsskyddet.
REGION
SORMLAND
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VALKOMMEN

“Vi forbittrar varden”

| DETTA NUMMER av Min hilsa vill vi
férdjupa oss lite extra i de viktiga sam-
arbeten, inom och utanfér regionen,
som gors for att i framtiden kunna
erbjuda en béttre och mer jamlik vard.

Inom Region Sormland arbetar vi med
ett brett spektrum av verksamheter
och med vitt skilda uppgifter. Oavsett
om du besoker nagon av regionens
mottagningar, ett av sjukhusen, din
vardcentral, akutmottagningen eller
nagon annan verksamhet ska du kdnna
dig trygg och séker.

Hilso- och sjukvarden strivar hela
tiden efter att sidkra och utveckla
vardens kvalitet. Malet dr god hilsa
och bra vard pa lika villkor for hela
befolkningen.

Satsningen pa att utveckla varden och
det hilsofrdmjande arbetet for att
mota framtidens behov pagar med full
kraft. Framtidens hilso- och sjukvard
handlar om att arbeta mot ett gemen-
samt mal, att Sérmland ska bli Sveriges
friskaste 14n 2025.

Nir vi borjade planera det hir numret
av Min hélsa borjade restriktionerna
att latta och vi sag en ljusare framtid
i Sverige och manga delar av Europa.

Darfoér beslutade vi oss for att ta upp
ett annat viktigt dmne, ndmligen jimlik
vard. Vad gor vi i Region S6rmland for
att forbéttra varden och gora den mer
jamlik? De fragorna far du bland annat
svar pa i det hir numret av Min hélsa.

Vi far triffa Peter Torsén som trots att
han aldrig har rokt fick diagnosen KOL.

Vi far 4ven méta Jenny Lindqvist,
KOL-samordnare i Region Sérmland.
Hon berittar att processen med att
samordna varden fér KOL-patienterna
gar ut pa att se 6ver hur man arbetar
med patienterna och hur vi kan arbeta
mer lika inom regionen.

Har kan du dven ldsa om Doriz som
drabbats av bréstcancer och som idag
ar en av tva foretradare for cancer-
patienterna. Hennes insats ir bety-
delsefull och viktig fér den framtida
varden.

Vi onskar dig en intressant ldsning och
med de orden vill vi 6nska en riktigt fin
julhelg med néra och kéra.

REDAKTIONEN
REGION SORMLAND
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. NYHETER

Ettarmed U.f

fokus pa

vaccinering

Nar storskaliga vaccinationen skulle paborjas géllde det for Suzanne
Freimanis och hennes kollegor att kavla upp drmarna och tanka nytt.
Rutinerna var fa och dessutom var det mitt i pandemin med allt vad
det innebar. Idag ar det fokus pa spruta nummer tre och att fanga
upp dem som annu inte har vaccinerat sig.

FOR UNGEFAR ETT AR SEDAN,
december 2020, gavs den forsta
dosen vaccin. Riskgrupper och
personer pa omsorgsboenden var
forst ut.

- Nér vi ser tillbaka sa lyckades vi

att i snabb takt genomféra dessa
vaccineringar inte minst tack vare

ett imponerande och nédvandigt
samverkansarbete bland annat

med kommuner i regionen, berattar
Suzanne Freimanis, distriktsskoterska
i Region Sérmland.

Omfoérdela resurser

En av de svaraste uppgifterna var att
omfordela resurserna och bestimma
vad som skulle prioriteras.

- Det som raddat oss i mangt och
mycket ar saklart att manga av vara
pensionerade skoterskor har kunnat
stalla upp. Men det har ocksa kravts
att vi fatt prioritera om och prioritera
ned vissa verksamheter.

4 MINHALSA - 2/2021

Nagot av det svéraste enligt Suzanne
har varit att na ut med information
i ratt takt.

Nar vaccinationerna slapptes var
det ett hogt tryck och kapaciteten
att vaccinera alla som ville fanns,
problemet var att det inte fanns
vaccin sa det rackte.

| skrivande stund har vaccinering

av barn och skolungdom pabdrjats
samt dos tre till 80+ och riskgrup-
per. Den stora utmaningen nu ar att
na ut till de grupper som av ndgon
anledning inte vaccinerat sig annu.
Marie Strandberg Agnestrand, sjuk-
skoterska pa asyl- och migranthélsan,
arbetar med uppsokande verksamhet
mot just utrikesfédda invanare. Har
har man valt att vaccinera p4 plats.

Samarbete med SFI

- Ett gott exempel ar samarbetet
med SFI (Svenska For Invandrare)
som hjalpt oss att prata om vaccinet

ILLUSTRATION SUSANNE GJERT

\\

och att motivera kursdeltagarna att
vaccinera sig. Det gav ett bra utslag
och vi kommer att fortsatta samar-
betet med SFI da det finns 6nskemal
om det, sdger Marie.

For att nu nd annu fler som pa grund
av spraksvéarigheter inte klarar av

att boka vaccinationstid, kanske

ar skeptiska eller helt enkelt inte
forstatt vikten av att vaccinera sig
har man aven valt att ha drop-in i

ett antal bostadsomraden. | stora
omraden som exempelvis Brandkarr
i Nykoping och Froslunda i Eskilstuna
ser man goda resultat.

- Att s manga andrar installning

till vaccinet ger dessutom ringar pa
vattnet da dessa personer ofta har
ett positivt inflytande pa vanner och
familj som nu ocksa véljer att vacci-
nera sig, avslutar Marie. @

TEXT CARINA WEDIN



Virtuellt center for nasta
generations tekniker

Teknik, matematik och naturvetenskap ar bade roligt
och intressant. Region Sérmland vill fa barn och
ungdomar att upptacka det genom satsningen pa
Digifysiskt Science Center i samarbete med KomTek.

» MALET MED HELA PROJEKTET ér att
fa fler ungdomar att se sig sjalva som
nasta generations ingenjorer, upp-
finnare och entreprendrer. Intresset
for teknik, matematik och naturkun-
skap har minskat vilket kan komma
att bli ett problem for foéretag och
organisationer i framtiden nar det
galler saval arbetskraft som konkur-
renskraft.

- Med satsningen pa Digifysiskt
Science Center vill vi uppmuntra
barn och ungdomar att intressera sig
for teknik och naturkunskap. Vi vill
ocksa visa vilka vagar, studieval och
karridrvagar som finns inom dessa
omraden, siger Sofie Munke Cilano,
projektledare for Digifysiskt Science
Center som ar det forsta i sitt slag

i Sverige.

Det unika med satsningen ar just

Bli blodgivare!

» DITT BLOD BEHOVS éven under jul
och nyar. Du dr varmt vilkommen pa
din bokade tid. Far du forhinder kan
du enkelt boka en ny tid via 1177.

Fortfarande géller att du ska kdnna dig
frisk samt stanna hemma om du har
symtom. @

att det ar en science park i form av
en virtuell varld dar man ska samla
befintliga verksamheter som jobbar
inom omradena teknik och natur-
vetenskap. KomTek ar en kommunal
verksamhet som finns pa flera platser
i landet. Malet med verksamheten
ar att skapa intresse for teknik och
utveckla kunskap, kreativitet och
foretagsamhet. Ett antal kommuner
kommer nu kunna starta KomTek-
verksamheter tack vare att de fatt
ta del av de fyra miljoner kronor
projektet satsar pa for att 6ka
teknikintresset for barn och unga.

- Projektet &r i sin linda och nu
jobbar vi med att kartldgga inne-
hallet, vilket exempelvis innebar att
vi lyssnar pa malgruppen - det vill
sdga barn och ungdomar - vad de
vill att Digifysiskt Science Center
ska innehalla, avslutar Sofie. ®

35000

nya blodgivare varje ar
behovs i Sverige for att vi
ska vara sjilvforsorjande.
Din insats riddar liv!

Lis mer pA www.unilabs.se

21N

RISK FOR
HALKA!

Nu ar halk-
sasongen
har!

»VINTERN AR en vacker arstid
men det ar tyvarr inte bara

snon som faller. Statistik fran
Myndigheten for samhallsskydd
och beredskap, MSB, visar att tio-
tusentals svenskar halkar varje ar
sa pass illa att de maste uppsoka
sjukhus.

Man kan inte vara nog sa forsiktig
och titta var man sétter fotterna.
Det finns dven bra hjadlpmedel som
gor promenaden lite tryggare.
Halkskydd finns i manga varianter
och kan kdpas pa apotek, sport-
affarer och stormarknader. Viktigt
ar att halkskyddet ar CE-markt

och passar till vinterskorna. Valj
garna en modell som ar enkel att
ta pa och av eller vélj ett sa kallat
dynamiskt skydd, vilket innebar
att det kan anvandas pa flera typer
av underlag - sno, is, barmark och
inomhus. Gastavar ger ytterligare
ett bra stdéd nar man gar ute, byt
bara ut gummitassen mot isbrodd
vintertid. @
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FOTO: REGION SORMLAND

Alexandra Vahlund,
Hjart- och lungraddning,
HLR-ansvarig utbildnings
samordnare, Region
Sormland.

Vad dr SMS-livraddning?

- Det ar en tjanst dar man som
privatperson anmaler sig till en
app for att bli frivillig livraddare.
| védntan pa ambulans och radd-
ningstjanst far man rycka ut for
att hjélpa ndgon som &r drabbad
av misstankt hjartstopp.

Hur gar det till?

- Om det intraffar ett larm mellan
07.00 och 23.00 kommer SMS-
livraddare som befinner sig inom
en radie av 10 000 meter att fa
en push-notis i appen. Man valjer
om man vill tacka ja eller nej.
Systemet fungerar genom att
larmcentralen ar integrerad med
sambandscentralen och kalkylerar
de frivilligas positioner vid ett
larm om misstankt hjartstopp.

Vad krévs for att bli SMS-
livraddare?

- For att registrera dig som sms-
livraddare ska du vara dver 18 ar
och ha kunskaper i vuxen-HLR.
18-arsgransen beror pa att du be-
hoéver kunna ta ett eget beslut om
att frivilligt hjalpa till med nagot
som handlar om liv och déd fér en
annan manniska. Registrera dig
via appen (App Store/Google play).
Nu ar du redo att rddda liv! @
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Manga verksam-
heter har antligen
flyttatininyafina
lokaler

» HOSTEN kickstartade med flera
verksamheter som har flyttat in

i nya lokaler. Familjecentralen
Froslunda ar dntligen samlad i stora
fina lokaler som &r mer centralt
belagna i Froslunda centrumi
Eskilstuna. Strax darefter invigdes
psykakutens nya ambulanshall pa
Nykopings lasarett. P4 Kullbergska
sjukhuset invigdes Katrineholms
forsta dialysmottagning och akut-
mottagningen, MIMA, Medicinsk
intermediarvardsavdelningen har
bytt entré och hanvisar numera
sina patienter till entrén pa bak-
sidan av sjukhuset. ®

1177

den digitala vardguiden
- chatta med sjukskoterska och fa
rad, information, inspiration och
e-tjanster inom hélsa och vard.

Kalla: Region Sérmland

11313

kan du ringa om du vill ha
svar pa allmanna fragor om
covid-19 som inte handlar om
symptom eller vard.

Kalla: Region Sérmland

Ny vardbyggnad
pa Kullbergska
sjukhuset

» I FLERA AR har planeringen och
byggnationen av den nya vardbygg-
naden pa Kullbergska sjukhuset

i Katrineholm pagatt och under
hosten har inflyttningen skett.

Biblioteket, ett samlat mottagnings-
plan, ny magnetrontgenkamera
och vardavdelningar fyller vanings-
planen. Huset 6ppnar for battre
samarbeten mellan mottagningar
och vardavdelningar samt ger
utrymme for viktig medicinteknisk
utrustning som blir en vardefull
tillgadng for varden pa sjukhuset. ®

Smittspridningen av covid-19 6kar men
trycket pa sjukvarden ér lindrigare

» SMITTSKYDDSLAKARE Signar
Makitalo sager att vaccinets nytta
ar pataglig da risken att bli svart
sjuk &r mycket mindre om man ar
fullvaccinerad.

- Ovaccinerade personer ar de som
star for stérsta smittspridningen och
dven de som hamnar pa IVA nar de

blir sjuka. S& mitt rad &r att fortsatta
vara klok i kontakten med andra
manniskor, inte minst nar det galler
manniskor som ar skoéra. Det ar ett
oberakneligt virus som férandras
och det vi kan hoppas pa ar att det
med tiden blir ett snéllare virus -
inte tvartom. @



ik var

Svensk sjukvard haller hog standard om
man jamfor med manga andra lander.
Trots det finns forbéttringar att gora,
exempelvis kan varden bli mer jamlik
dn den ar idag vilket man inom
regionerna arbetar med pa olika sitt.

siDs
Sa har arbetar varden for att
na en mer jamlik vard

SiD9
Alla med misstankt reumatisk
inflammation ska fa snabb vard

SID10
Peter Torsén utvecklade KOL

trots att han aldrig har rokt

SID14
Genom brostcancerforeningen
blev Doriz patientforetradare

SID16
Sanna Lundquist 32 ar, fick
diagnosen arftligt hogt kolesterol




FOTO: PER-OLOV GUSTAFSSON

Modern kunskap skapér
mer jamlik vard

Malet ar att det nationella arbetet med kunskaps-
styrning ska fa effekter i det direkta arbetet med
varje patient. Inom Region Sormland ar KOL-
samordnarna ett exempel pa hur man kan arbeta

TEMA JAMLIK VARD

for att skapa en mer jamlik vard.

TEXT PER-OLOV
GUSTAFSSON
ILLUSTRATION
SUSANNE OJERT

Per-Olov Gustafsson,
ordférande i Radet for
Kunskapsstyrning, Region
Soérmland. Ett strategiskt
stod for det lokala arbetet.

8 WINHALSA - 2/2021

» FOR ATT JAMNA UT de skillnader som finns
och gora en bra vard dnnu béttre anvinds sa
kallad kunskapsstyrning som verktyg. Enkelt
uttryckt dr malet att alltid anvinda den bésta
tillgédngliga kunskapen. En stor utmaning ar att
modern kunskap behdver utvecklas i snabbare
takt och strdvan &r att den ska finnas tillgénglig
vid varje mé&te mellan varden och patienten.
For att stindigt forbattras kriavs ocksa att
resultaten oftare och mer regelbundet f6ljs
upp och analyseras.

Det nationella systemet f6r kunskapsstyrning
har som ambition att utveckla, samla och sprida
ny kunskap till alla delar av landet, vilket sker
genom att regionerna krokat arm med varan-
dra, med kommuner, patient- och yrkesféren-
ingar, myndigheter och dven forskare. Dessa
samarbeten tydliggor ocksa vardens och patien-
ternas gemensamma arbete for att varje enskild
individ ska fa ritt vard och behandling.

Med kunskapsstyrning forbattrar man helt
enkelt hur kunskap ska spridas och anvéndas.

I patientmotet blir kunskapen ett stod fér den
som arbetar inom varden samtidigt som patien-
ten blir mer delaktig i sin egen vard. Utgangs-
punkten dr den enskilde patientens perspektiv,
erfarenhet, kunskap och synpunkter - patienten
dr inte bara en mottagare av vard utan dven en

medskapare av varden. Aven erfarenheter och
kunskaper fran patientféretriddare och patient-
féreningar ska tas tillvara.

Det finns ett antal nationella programomraden,
exempelvis astma och KOL, som ansvarar for
hela vardkedjan inom respektive omrade.
Regionerna har representanter i alla dessa
grupper och nir det giller till exempel KOL
har Region Sérmland tillsatt en KOL-samord-
nare for att arbeta med kunskapsstyrningen

pa ett effektivt sitt.

Inom Region S6rmland finns
det f6r ndrvarande ett 20-tal
lokala programomraden. Hir
finns representanter fran
olika delar av varden, exem-
pelvis sjukhuskliniker, pri-
marvard, kommuner och

en bittre
patientféretradare. Det fina

samarbetet som redan finns OCh jﬁmlil{

med kommunerna i S6rmland Vard”
kan nu utvecklas vidare.

”Viktiga
samar-
beten for

Las mer i intervjun med Jenny Lindkvist pa
sidan 13. Hon &r en av regionens KOL-sam-
ordnare som berittar om forandringar inom
omradet som kommer patienterna till del, tack
vare arbetet med kunskapsstyrning. @



Snabbare vard for
reumatiskt sjuka

En malmedveten satsning har lett till snabbare
och mer jamlik vard for de reumatiskt sjuka.

- 1 dag har vi starkt bade vara resurser och arbets-
satt, sager Brua Weice, chef vid reumatologiska
sektionen vid Malarsjukhuset i Eskilstuna.

TEXT SUSANNE SAWANDER

» FOR NAGRA AR SEDAN tvingades Brua och
hans kollegor skicka patienter vidare till andra
regioner i landet. Framst for att det saknades
reumatologer. Hela vardforloppet for den hir
patientgruppen hade en hel del brister, menar
overldkare Brua Weice.

— Alldeles for manga fick vinta alldeles for
linge pa behandling och uppféljande vard.

Forskning visar att tidig diagnos, behandling
och tét kontakt med varden dr avgorande for
att forebygga risken for funktionsnedsattningar
och komplikationer hos personer med reuma-
tiska sjukdomar.

— Att behova vinta pé vard kan alltsa fa drama-
tiska konsekvenser, sdger Brua Weice.

Utifrdn de nationella malen om likvardig vard
inleddes for nagra ar sedan en bred satsning

i syfte att stirka den reumatologiska virden

i Sérmland. Bland annat anstélldes fler reuma-
tologer och personal inom primérvarden
utbildades for att snabbare finga upp patient-
gruppen. Malet ir att alla med misstinkt
reumatisk inflammation ska fa traffa en
specialist inom fyra veckor.

— Den stora stotestenen ir att hitta de har

FAKTA REUMATOID ARTRIT RA

Reumatoid artrit (RA), aven kallad led-
gangsreumatism, &ar en inflammatorisk

sjukdom dar kroppens immunforsvar

blir dveraktiverat och angriper lederna.
Inflammationen kan dven uppsta
i andra organ som blodkarl och lungor.

Det finns 6ver 80 olika reumatiska
sjukdomar och det héar ar nagra av dem.

« Gikt

patienterna i ett tidigare skede, sdger Brua
Weice. For det ar ju dér, pa vardcentralen som
de flesta hamnar i ett forsta skede.

Det gjorde ocksa Emelie Karlsson, 36 ar, som
efter manader av virk och flera besok pa vard-
centralen slutligen fick ta ett prov for RA som
visade pa en aggressiv variant av sjukdomen.
Efter ytterligare ndgra méanader fick hon tid vid
reumatologen.

— Vil inne i systemet funkar varden klockrent.
Men jag 6nskar att ingen skulle behéva vinta sa
ldnge som jag fick gora.

Nir Lennart Olsson fick sin diagnos i slutet pa
60-talet ordinerades han stillhet, helst sdng-
liggande. Idag vet man béttre - fysisk traning ar
viktigt for att personer med RA ska behélla sin
styrka och livskvalitet. Trots manga och langa
sjukhusvistelser, tycker Lennart Olsson att han
ar lyckligt lottad.

— Jag har kunnat arbeta och leva hyggligt nor-
malt. Varden och medicinerna har utvecklats
nagot enormt. Men alla har inte haft samma
tur med ldkare och vird som jag. Darfor har
jag genom Reumatikerférbundet engagerat mig
i fragan om likvérdig vard och det &r bra att
regionen nu gor en tydlig satsning. @

« Artriter

« Axial spondylartrit
« Borrelia

« Fibromyalgi

- Jattecellsarterit

« Polymyalgia reumatika
- Sjogrens syndrom
Kalla: Reumatikerforbundet
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Emelie Karlsson &r en av

dem som i tidig alder fatt

diagnosen RA.
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Med ratt medicinering
och vard har Lennart
Olsson kunnat leva ett
hyggligt normalt liv
trots RA.
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TEMA JAMLIK VARD

En cool kille!

Han har aldrig varit rokare - @nda stod han dér en dag hos
lakaren och fick besked om att han hade KOL, kroniskt
obstruktiv lungsjukdom. Chockad till en bérjan, men dnda
inte. Peter Torsén stod pa scenen pa rokiga krogar under
néastan 20-ars tid och det hade sitt pris.

TEXT CARINA WEDIN
FOTO ANDERS NILSSON
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» IDAG, FEM AR SENARE ir han en glad
65-aring som lever med sin KOL och har
accepterat det faktum att han inte kommer
att springa Stockholm Maraton.

— Njae, i drlighetens namn hade jag nog inte
gjort det anda, sdger Peter. Jag har inte nigra
storre problem i livet, man anpassar sig. Jag
lever nog ett vildigt normalt liv och istéllet for
I6parrundor far det bli snabba promenader.
For att slippa bli helt utpumpad nér jag cyklar
sa har jag faktiskt kopt en elcykel for att gora
det lite enklare for mig eftersom jag inte kor bil.

Peter vixte upp med tva fordldrar som rokte.
Pa den tiden roktes det savil hemma i bostaden
som nir man var ute och akte bil. Riskerna med

rokning var uppenbart inte lika kiinda som idag.

— Jag blev tidigt véldigt anti mot rékning och
ndr jag som barn fick i uppgift att gd och handla
nagot i affdren sa vigrade jag kopa cigaretter,
det fick mamma och pappa skota sjélva. Och
jag fick tidigt barnastma - om det hade att géra
med att jag vixte upp i ett hem med rékning
eller inte vet jag inte.

ROKIG TURNEBIL
Musik och underhéllning var Peters grej redan
iunga ar. Han dlskade att std pa scen och tidigt

skapade han sitt alterego Walter Kurtsson som
fortfarande ar en stor del av hans tillvaro och
hans artisteri.

Bortsett fran ldrarjobb under nigra ar sa har
musiken och showandet varit Peters huvud-
sakliga sysselsdttning under hela livet. Det blev
manga mil kuskandes i turnébil med kompisar
som rokte i bilen. Och inte tinkte han da p3 att
det kunde paverka hans hiilsa.

Med bandet Heartbreak turnerade han land och
rike kring under hela sjuttiotalet och under &ttio-
talet skapade han och kompisen Micke komiker-
och musikduon “Grabbarna” som

spelade pa krogar och pubar flera dagar

i veckan i nistan tjugo ar. Det var inte heller spel-
ningar som varade i ndgon timme - det

var helkvéllsspelningar. Och det var dér han
utsattes for farligt mycket passiv rokning som
Peter sd hir i efterhand har forstatt.

— Jag kom hem fran spelningarna och det stank
rok om bade har och klider, men inte tinkte
jag da pa att det skulle paverka hilsan. Man
gjorde ju inte det pa den tiden. R6kning var sa
sjdlvklart. Till och med jag, som inte rokte sjilv,
hade alltid askkoppen framme till kompisar som
rokte.



Idag &r Peter saklart
glad éver rokférbudet
pa krogar och andra
offentliga platser och
att det &r mer regel
&n undantag att man
roker utomhus.

ORKADE INGENTING

Vad hinde da nér Peter fick besked om att han
hade KOL? Jo, han upplevde att astman blev
extra besvérlig under en period och medicinen,
som han hade da, Pulmicort, fungerade inte
langre som den brukade. Det hir var for cirka
fem ar sedan.

— Mitt flas sinade och jag orkade néstan ingen-
ting. Jag gick till ldkaren och efter undersok-

PETER TORSEN

Alder: 65 ar
Bor: Eskilstuna
Gor: Trots pension dr han
fortfarande aktiv i arbets-
livet som bland annat artist,
skribent och formgivare
Intressen:
Musik och komik

ningen konstaterade ldkaren att det var KOL.
Forst blev jag chockad men jag &r en positiv
person i grunden och kédnde aldrig att det har
var en dodsdom pa nagot sitt. Idag har jag cirka
50 procents lungkapacitet vilket man klarar sig
pa dven om det inte gar att vara lika fysiskt aktiv
som manga andra.

Jag kommer aldrig, hur mycket jag dn trinar,
att f4 upp min kondition till samma nivisomen  »»

2/2021 - MINHALSA 11



TEMA JAMLIK VARD

» helt frisk minniska men jag dr andd méan om att
rora mig sé gott det gar for att behalla den lung-
kapacitet jag har idag.

Sjalvklart gar Peter pa regelbundna kontroller och
far god hjélp av sin KOL-skoterska. Han anvdnder
dven den medicin han fatt for att dimpa inflam-
mationen som uppstar i luftroér och lungor nér
man far KOL. Men for Peters del 4r medicinen
ocksa ett gissel eftersom han blir vildigt torr i
halsen av den vilket kan st6ka till det nir han ska
sjunga. Men att std pa scenen 4r inte nagot som
han kommer att avstd ifran dn pa linge och
absolut inte pa grund av sin KOL.

— Jag kan inte ta riktigt lika 1dnga snygga toner
som jag kunde forr. Numera stéter jag fram
sangen, lite saddr som Thore Skogman lit du vet,
avslutar Peter skrattande. @
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ATT BLIROKFRI LONAR SIG OCH BLIR ALLT VANLIGARE

Det ar en positiv utveckling - éver tid kan man
konstatera att rokningen minskat och vinsterna ar
manga for den som véljer att sluta. Risken for sjuk-
domar som exempelvis KOL, lungcancer och stroke
reduceras. Kroppen har battre |akférmaga och inte
minst - du sparar massor med pengar.

Pa attiotalet rokte cirka 27 procent av Sveriges
befolkning dagligen. Kampanjer, information, rokfria
operationer, tobaksavvénjningsprogram och aven rok-
forbud pa allménna platser har med all sdkerhet varit
en stor bidragande orsak till den kraftiga minskningen.
Forra arets matning visade att endast 7 procent av den
svenska befolkningen roker tobak dagligen.

Region Sérmland satsar mycket pa att motverka
rokning och ge hjalp till de som vill sluta.

— Vi jobbar med att férebygga tobaksdebuten bland
ungdomar samt att starka skyddet mot passiv rokning,
sager Katarina Ostergren pa enheten for Vilfird och
Halsa inom regionen. Ett forsta steg ar till exempel att
ge barn en tobaksfri hemmiljo, sa vart arbete borjar
redan pa modra- och barnhéalsovarden.

Det ar aldrig for sent att sluta roka och vinsterna ar

manga aven om man redan drabbats av ndgon sjuk-
dom relaterad till rékningen. Ibland racker dock inte
viljestyrkan men da finns det numera bra hjalp att fa.

— Vi har val beprovade metoder som visat sig fram-
gangsrika. Det finns dven effektiva lakemedel att ta till
for att behandla tobaksberoende. Pa vardcentralerna

i Sormland kan man dessutom, helt kostnadsfritt, fa
traffa en utbildad tobaksavvéanjare som kan ge fint stod.

Vad hander da nar man slutar? Jo, massor!

— Du slipper oroa dig for de mer an 8 000 giftiga
amnen som finns i varje cigarett varav cirka 50 ar
cancerframkallande och ménga kan ge hjartinfarkt,
stroke och KOL. Och redan efter ett par veckor har
bade blodcirkulation och lungkapacitet forbattrats —
ork och kondition blir battre. Efter fyra manader borjar
flimmerharen i dina luftror aterhdmta sig och efter ett
ar har ditt immunférsvar blivit battre. Det &r bara nagra
av de positiva effekter som ett rokfritt liv ger. Du far
aven battre lukt- och smaksinne och dessutom sparar
du valdigt mycket pengar, avslutar Katarina.

Sluta-Roka-Linjen ar en kostnadsfri stodlinje for alla
som vill sluta roka. Har finns utbildade tobaksavvénjare
som ger samtalsstod pa saval svenska som flera andra
sprak, via telefon och chatt. Ring 020-84 00 00 eller
ga in pa www.slutarokalinjen.se.

F6r den som vill sluta pa egen hand finns bra tips pa
www.1177.se "Hjalp for att sluta roka”.



)

Samordnad vard for battre stod

Region Sormland var forst ut i Sverige med att tillsatta KOL-samordnare.
Patientgruppen éar stor och behovet av att samordna varden ér tydlig;
alla ska fa en likvardig vard oavsett alder, bostadsort, boendeform eller
vardgivare. Ett mal ar dven att upptacka KOL i ett tidigare skede hos de
som drabbas - sa att tidiga insatser kan sattas in.

TEXT CARINA WEDIN
FOTO REGION SORMLAND

Jenny Lindqvist,
KOL-samordnare
i Region S6rmland.

Jenny Lindqvist &r en av tre KOL-samordnare

i Region Sormland. Hon berittar att processen
med att samordna varden for KOL-patienterna
gar ut pa att se 6ver hur man arbetar med
patientgruppen och hur man kan arbeta mer
lika inom regionen.

— Vi har konstaterat att det kan skilja kraftigt
mellan olika vardinstanser och vi vill ge ritt
verktyg for att dndra pa det. Malet &r inte att
alla nodvéndigtvis ska arbeta identiskt, ddremot
ska alla arbeta utifran samma kunskapsbas och
med samma grundtanke. Patientgruppen ar
stor och det finns dessutom ett stort morkertal.
I Region S6rmland har vi diagnosticerat cirka
hélften av alla som férmodas vara drabbade

av KOL.

Jenny berittar att manga far sin diagnos langt
efter att de slutat roka och dérfor kanske inte
uppmirksammat att de symptom de har kan
handla om just KOL. Symptom som exempelvis
okad andfaddhet, minskad ork, hosta och tita
forkylningsperioder. Manga ganger kan det vara
i samband med att man som patient soker vard
fér nagonting annat som misstanken om KOL
vacks.

— Det ar valdigt viktigt att man inom varden ar
lyhoérd och kan stélla diagnosen sa tidigt som
mdjligt. Ju tidigare man far sin diagnos desto
bittre for da gar sjukdomsférloppet att bromsa
och vi har méjlighet att lindra symptomen. Idag
finns det mycket mer att erbjuda patienterna,

inte bara hjélp med rékstopp och olika ldke-
medel utan en hel rad insatser som kan for-
béttra maendet.

— Nir man val fatt diagnosen KOL har man
tillsammans med exempelvis ldkare, sjuk-
skoterska, sjukgymnast/fysioterapeut, dietist,
kurator och arbetsterapeut majlighet att hitta
en behandling utifran patientens mal. Pa varje
vardcentral i S6rmland ska det dessutom finnas
ett astma/KOL-team som ger patienten det

stod den behgver for att kunna skapa en god
livskvalitet, séger Jenny.

Framfor allt ror det sig om egenvard. Patienten
maste ldra kdnna sin sjukdom och sjilv veta
vilka symptom som kan tala f6r en férsamring.
Att ha kunskap, och veta vilka atgirder man
sjdlv kan ta, skapar trygghet. Att veta med vem
och nér kontakt ska tas med sjukvarden, ger
dven okad trygghet.

— Forst och frimst handlar det om att sluta roka
fér dem som inte redan har gjort det, siger
Jenny. Alla slutar inte roka, men det dr 4nda var
skyldighet att prata med patienten om rok-
stopp. Férhoppningsvis sar vi ett fr6 och patien-
ten kanske tar beslutet att sluta roka lite senare.

Avslutningsvis trycker Jenny pa att man aldrig
ska tveka att ta kontakt med sin vardcentral och
be om en undersokning om man missténker att
man har KOL. ®
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Doriz Zsiga -
foretradare for

cancerpatienter

TEXT OCHFQTO
MONICA SWARD
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— Jag kidnner mig lyssnad pé och nér vi beréattar
hur vi har upplevt cancervarden tas vi verkligen
pa allvar.

Det berittar Doriz Zsiga, en av tva patient-
foretrddare inom det lokala programomradet,
LPO cancer, inom Region Sérmland. Tillsam-
mans med Amanda Sandman féretrdder hon
regionens cancerpatienter nir det handlar om
att hitta férbéttringar inom den cancervard
som bedrivs idag.

Det dr nu ganska precis tva ar sedan som Doriz
upptdckte en knol i vinstra bréstet ndr hon
duschade. Eftersom hennes man hade en viktig
konsert samma kvill sa vintade hon med att
beritta vad hon misstinkte tills dagen darpa.

—Ja, vi har ju varit tillsammans i 33 ar sa vi har
inte nigra hemligheter f6r varandra, forklarar
hon.

Doriz forsokte omgaende ringa Brostcentrum
pa Milarsjukhuset men fick inte nagot svar sa
da kontaktade hon sin vardcentral i Eskilstuna
som sag till att hon fick en remiss till Brost-
centrum.

— Sedan horde jag ingenting sa till slut gjorde
jag en "Greta Thunberg”, jag akte helt enkelt dit
och satte mig tills jag fick komma in och fa en
biopsi, berdttar Doriz.

Men det var inte en ldkare som gav henne
beskedet om att hon hade en invasiv tumor,
det vill sidga, aggressiv cancer i brostet.

Perukerna idag haller
véldigt hég kvalitet.
De kénns valdigt
naturliga, ndstan som
riktigt har, beréttar
Doriz och visar upp
den hon valde ut.

— Jag hittade svaret i min journal pa nitet vilket
var lite chockartat men med facit i hand sa var
det bra for da var jag forberedd nér jag sedan
fick triffa ldkaren, forklarar hon.

Och den 23 december, dagen fore Julafton, fick
Doriz sin operation dir de upptéckte ytterligare
en aggressiv tumor.

— Men den hade inte spridit sig till lymfan sa jag
hade en god prognos, berdttar hon.

For att latta upp stimningen pa avdelningen, s&
dir dagen fére dopparedagen, sa drog Doriz till
med att sjunga en julpolska och pa sa sitt fann
hon sin “brostsyster” i singen mitt emot. De
hade bada opererats samma dag.

— Att vi triffades var
var raddning, vi hade

“Det blev
inte 6verlevt utan o
varandra, vi hérs minst badaS

en gang om dagen och

L1d L ,’
jag har verkligen fatt raddnlng
en van for livet, sidger
Doriz.

Direfter f6ljde cytostatikabehandling och runt
midsommar forra aret koncentrerades stral-
ningen till fem dagar i f6ljd med en starkare
dos istdllet fér ordinarie 15 dagar pa grund av
smittrisken for covid-19.

— Pa grund av pandemin har jag inte kunnat ga
pa rehabilitering som planerat och dirfér bara
tréiffat sjukgymnasten tva ganger under hela



den hér tiden. Men tidigt i hdstas erbjods jag en
veckas rehabilitering pA Masesgarden i Dalarna,
sager Doriz.

Och det var genom Brostcancerforeningen som
Doriz blev erbjuden att bli en av tva patientfore-
tridare i det lokala programomradet.

DORIZ ZSIGA

Alder: 62
Familj: Mannen Ingvar
Andersson och katten Zita
Bor: Nishulta utanfor
Eskilstuna
Yrke: SFI-lirare
i Katrineholm

— Nu har jag varit med pa mitt tredje méote

och som patientforetrddare har vi alltid en egen
punkt pa dagordningen dér vi far berdtta hur

vi har upplevt varden och vi blir verkligen
lyssnade p4, sdger Doriz som slutligen tar
chansen att rekommendera en nyutkommen
bok som heter ”Tillsammans for en god och néra
vard”, skriven av bland annat Bodil Jénsson. @
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Tidig upptackt av arftligt
hogt kolesterol raddar liv

Fran att ha varit kraftigt underdiagnostiserad har varden blivit allt
béttre pa att hitta patienter med arftligt hogt kolesterol, familjar
hyperkolesterolemi, FH. En av dem &r Sanna Lundqvist, 32 ar.

- Jag ser mig sjalv som frisk men vet att jag kan bli sjuk om jag
inte ater min medicin.

TEXT OCHFQTO
SUSANNE SAWANDER

Genom att samarbetet
med barnkliniken och
regionen starkts har

vi hittat fler barn med
diagnosen FH.

Forskningen visar att
medicinering mot

FH redan fran 10-ars
aldern planar ut risken
fér hjartinfarkt, sdger
Peter Benedek.

16 MINHALSA - 2/2021

Overlikare och forskare Peter Benedek snubblar
inte pa orden. Diagnosen familjir hyperkolester-
olemi r svér att uttala. And3 ir den vanlig.

I Sverige berdknas en av 250 ha sjukdomen,
runt 40 000 personer.

Problemet dr att manga bir pa FH utan att veta
om det. Peter Benedek exemplifierar med en
viltrdnad 40-plussare som plotsligt faller ihop i
hjartinfarkt under badmintontrdningen. Likar-
undersokning visar kraftigt forhdjda virden av
det onda kolesterolet, LDL som orsakar aderfor-
fettning och kan leda till just hjartinfarkt.

Hur hénger det hir ihop? Typiska riskfaktorer
for hogt kolesterol dr ju 6vervikt och rékning?

— Men det giller inte FH som &r en arftligt domi-
nant sjukdom dir en fordlder maste vara bérare,
forklarar Peter Benedek.

Personer med FH 16per 25 ganger hogre risk
for hjartinfarkt tidigt i livet. Att hitta patient-
gruppen sa unga som mdjligt ar alltsd av stor
vikt. Podngen 4r att det 4r ganska enkelt att
medicinera.

— Det svara 4r att hitta patienterna. En ung,
viltranad och normalviktig person gar

formodligen inte runt och oroar sig fér hogt
kolesterol. Inom varden har vi inte heller varit
tillrdckligt bra pa att finga upp dem, siger Peter
Benedek.

I flera ar har han och hans kollegor arbetat med
att bygga system och arbetssatt for att uppticka
patientgruppen sa tidigt som majligt. Konkret
handlar det om att 6ka kunskapen om FH sa att
vardpersonal reagerar pa hogt kolesterol, testar
och fragar patienter om éarftlighet, har mamma
eller pappa haft hjartproblem som unga? Ofta kan
ett enkelt gentest visa om ett hogt kolesterolvirde
ar FH.

Eftersom sjukdomen &r &rftlig leder en diagnos
ocksa till att syskon, barn och andra sliktingar
kan ha FH. Sedan en tid tillbaka arbetar en
FH-samordnare i Region Sérmland med att
kartldgga mojliga barare.

Kruxet ir att varden av etiska skl inte far
kontakta enskilda personer for att testa even-
tuell sjukdom. Kontakten maste alltid vara den
omvinda, att individen sjilv soker varden.

— Det hir 16ste vi pa ett fiffigt sédtt genom att
skapa en sirskild mejladress. En person som
fatt diagnos kan da uppmana sina sliktingar att



mejla oss. Vi har ocksa lagt till en funktion i 1177
dér slaktingar kan kontakta oss. Planen &r att
vidareutveckla 1177-funktionen sa att den blir
landsomfattande.

Arbetet har gett resultat. Idag har cirka 30 pro-
cent av det forvintade antalet patienter med
FH i Region Sérmland fatt en diagnos. For tio
ar sedan lag siffran pa fyra procent.

En av dem &r Sanna Lundquist, 32 ar. Redan som
18-aring konstaterades hogt LDL-kolesterol och
hon skickades till en dietist. Men med normal-
vikt och sunda hilsovanor var det inte till ndgon
storre hjilp.

— Det var forst for nigra ar sedan som en likare
pa vardcentralen uppmirksammade mina héga
virden, stillde fragor och jag berittade att bade
mamma och morfar har hégt kolesterol. Direfter
gick det fort.

Ett gentest visade FH. Idag har dven tva av hen-
nes tre barn konstaterats vara barare av FH. Den
yngsta dr dnnu for liten for att testas.

SANNA LUNDQVIST

Alder: 32
Familj: Maken Robin, barnen
My 3,5 ar, Sixten 2 ar och
Hedda 6 manader
Bor: Villa i centrala Eskilstuna
Yrke: Leg. fysioterapeut,
jobbar inom hemsjuk-
varden i Eskilstuna

— Risken att drva anlaget dr 50 procent, sa

visst dr det synd. Men a andra sidan, béttre att
veta nu och kunna gora nagot at det. Jag ser mig
sjdlv som frisk men jag kan bli sjuk om jag inte tar
min medicin. Nir barnen &r stérre kommer de
ocksa att borja medicinera.

Forskning visar att medicinering mot
FH redan fran 10-arsaldern planar ut
risken for tidig hjartinfarkt till samma
niva som hos normalbefolkningen. En

"Tidig
upptackt
kan vara

livsavgorande”

person med FH som inte medicinerar
16per 25 ganger hogre risk.

Att hitta patienterna sa unga som moj-
ligt ar darfor oerhort viktigt, konsta-
terar Peter Benedek. Under senare tid
har samarbetet med barnklinikerna
iregionen starkts.

— Bara under detta ar har vi hittat flera

barn, som vi kan f6lja upp med medicinering
nér de ir runt 10 ar. Hir kan vi ridda liv,
avslutar Peter Benedek. ®
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HJARTINFARKT & STROKE

O Per Netterstedt drabbades av hjartstopp

- Hjartstartare

riddade livet pa Per

Na&r Per tanker tillbaka pa hdandelsen vid hal 17
péa Jonakers Golfklubb férra sommaren minns
han inte sarskilt mycket. Han hade missat
nagra slag pa halen innan men sen svartnade
det. Tack vare golfklubbens hjartstartare och
snabbt agerande fran klubbkamraterna mar

Per utmarkt idag.

TEXT CARINA WEDIN
FOTO PER NETTERSTEDT

» EFTERSOM JAG egentligen inte
minns nigot av det som hinde, mer
dn nir de bar in mig i ambulansen, sa
ir det inget jag gar runt och tdnker pa
dagligen, sdger Per. Men jag inser ju
att jag hade tur tack vare att det fanns
hjértstartare pa golfklubben plus att
savil min fru som klubbkamrater som
fanns pa plats hade sjukvardsutbild-
ning. Tur i oturen var vil ocks att det
hinde pa hal 17 som inte ligger allt for
langt fran klubbstugan.

Att det hér skulle hdnda var inget Per
hade forutsett. Han levde, da som nu,
ett hilsosamt och rorligt liv.

- Nér jag blev pensiondr blev jag mer
eller mindre triningsnarkoman. Jag

cyklar, spelar golf och trdnar boxercise.
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Likarna konstaterade att Per hade
hjartflimmer. Sa pass allvarligt att han
idag har en inopererad hjirtstartare,
en sa kallad defibrillator. Det 4r en
liten dosa, lite stOrre dn en tindsticks-
ask, som haller koll pa hjértats rytm.
Mérker den av storningar ger den
sma impulser till hjartat som bryter
rytmrubbningen. Nagot som de flesta
patienter aldrig ens mérker.

- Jag ar vildigt imponerad 6ver den
vard jag fick vid det hér tillfdllet och
tacksam 6ver mdjligheten att ha en
inopererad hjirtstartare. Det gor att
jag kan fortsdtta mitt liv, framfor allt
med golf och cykling, som tidigare
men kanske lite mer lagintensivt,
avslutar Per. @

PERNETTERSTEDT

Alder: 67
Bor: Med sin hustru i Nykoping
Gor: Glad pensiondr som
njuter av livet och tar dagen
som den kommer

”Jag har fatt
en andra
chans och
det dr jag sa
tacksam for”



© Marie Jonsson, ambulanssjukskéterska

- Tiden ar

avgorande

Snabbt agerande, hjart- och lungraddning (HLR)

SMS-
livraddning

Lids mer pa

S

och hjartstartare ar tre viktiga faktorer for att
en person som far hjartstopp ska éverleva.
Och séklart - ring 112 omgéaende, sdger Marie
Jonsson, ambulanssiukskoterska i Nvkonina.

TEXT CARINA WEDIN
ILLUSTRATION SUSANNE OJERT

» NAR KLUBBKAMRATEN Per fick
hjértstopp pa Jonakers Golfbana stod
Marie pa driving rangen och slog. Hon
var en av dem som snabbt var pa plats
och kunde gora HLR pa Per.

Far en person med hjértstopp hjilp
redan inom 3-4 minuter 6kar chansen
att 6verleva med hela 70-80 procent

- dérfor ska man borja med hjart- och
lungriddning direkt och det i kom-
bination med hjértstartare ir ofta en
livrdddare.

- Hjdrtat blir simre redan pa nagra
minuter si det giller att agera snabbt.
Alla kanske inte kan HLR men vet pa
ett ungefir hur det funkar och kan

i alla fall gora brostkompressioner -
nir man trycker pa brostkorgen. Det
ar alltid béttre att gora lite dn inget
alls, menar Marie. Det blir aldrig
samre.

Med allt fler hjértstartare ute i
sambhallet, SMS-livriddarna och att
manga foretag och organisationer
viljer att utbilda sina anstéllda och
medlemmar i HLR sa dr chansen
sa mycket storre att kunna hjilpa
personer med hjirtstopp.

- HLR &r en utbildning alla verkligen
borde ha - det kan vara avgérande
fér om nagon Gverlever eller inte,
avslutar Marie. @

Extern specialist-
funktion forbattrar
strokevarden

» STROKEENHETERNA Nykdpings
lasarett, Kullbergska sjukhuset samt
Malarsjukhuset har ett externt rehabili-
teringsteam.

Teamet ser till att patienten snabbare
paborjar sin rehabilitering hemifran
dar traningen ger battre resultat,
beréattar Bo Danielsson, overlakare
och specialist i neurologi.

Forskning visar att tidig rehabilitering

i hemmet i stallet for pa sjukhuset 6kar
motivationen och ger battre resultat
eftersom patienten far trana och goéra
framsteg i sin egen vardagsmiljo.
Teamet hjalper strokepatienter sa att de
far en battre mojlighet att trana upp sina
funktioner efter en stroke. Rehabilitering
efter stroke ar avgorande for halsan

och livskvaliteten och startar mycket
tidigt pa sjukhusens strokeenheter.
Manga strokepatienter ar ocksa fortsatt
inskrivna pa sjukhus efter att de ar
medicinskt fardigbehandlade eftersom
behovet av rehabilitering ar stort.

Det nya s3 kallade ESD-teamet (Early
Supported Discharge) ar en specialist-
funktion med bland annat arbetstera-
peut, fysioterapeut, strokesjukskoterska
och logoped. Teamet arbetar med
medicinskt fardigbehandlade patienter
som har milda till mattliga funktions-
hinder efter stroke. Teamen har tidigare
testats och utvéarderats under ett pilot-
projekt, vilket gav goda resultat. En stor
del av patienterna visar sig vara mycket
ndjda, att deras funktioner forbattrats
och att de ockséa kanner tillfredsstél-
lelse med hur de fungerar i sin vardag.
Rehabilitering i hemmet planeras
tillsammans med varje patient och

i samverkan med priméarvarden,
kommunernas véard och omsorg. @
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1177 - NY CHATTAFUNKTION

Region Sormland oppnar fler
vagar in till varden — numed
chattande sjukskoterska

En del patienter ar béattre pa att skriva an att prata. En del vill
gdrna undvika att prata om kénsliga saker och en del har svart
att komma ihag vad de fick for information.

TEXT MONICA SWARD
ILLUSTRATION
SUSANNE OJERT

20 MINHALSA - 2/2021

» DARFOR BESLUTADE sig 1177 Vardguiden,
Region S6rmland for att 6ppna fler kontakt-
végar in och dra igang en chatt dér de tjdnst-
gorande sjukskoterskorna kan chatta med sina
patienter i realtid i stillet.

Chatten fungerar helt enkelt sa att man loggar
in pd 1177.se och identifierar sig med sitt Bankid

som de flesta har pa sin dator eller pa telefonen.

Sedan far man skriftligt svara pa ett antal fragor
som till exempel vad man har fér symptom och
vad man dter for mediciner.

— Det &r oftast samma fragor som vi brukar
stélla pa telefon men hir slussas patienten
vidare och den sjukskoterska som svarar bedo-
mer under vigen vilken hjilp patienten be-
hover ha. Om det behdvs sa kan sjukskdterskan
dven ringa upp den aktuella patienten, forklarar
Sofia Lundahl som &r sjukskoterska pé 1177.

— 125 procent av fallen handlar det dessutom
om egenvardsrad och genom att salla bort de
samtalen sa frigor vi mer telefontid till andra
patienter, sdger Antonia Lowert som &r enhets-
chef pa 1177 Vardguiden.



Efter att den chattande sjukskoterskan fatt svar
pa sina fragor kan han eller hon gora en medi-
cinsk bedomning, ge egenvardsrad, hinvisa

till ratt vardniva och boka tid hos priméarvards-
jouren under helger om det behovs.

— I och med att patienterna beréttar om sina
sjukdomar, pagiende lidkemedelsbehandlingar
samt informerar om de symptom som patienten
soker for sa far den mottagande chatt-sjuk-
skoterskan snabbt en god bild 6ver hur
patienten mar och vad den behéver for vard,
sdger Sofia Lundahl.

Arbetssittet blir pa sa sitt savil patientsdkert
som effektivt och ger en 6kad tillgénglighet
for patienterna. Genom chatten kan man &ven
anvinda sig av foton som patienten skickar in
da det ibland &r lattare att visa symptomen dn
att beskriva dem.

Under den tid som chatten varit igdng har den
fatt s pass hoga anviandarbetyg som 4,4 pa en
femgradig skala.

— De patienter som ldmnat
skriftliga omddmen efter
avslutad chatt séger att det
har gatt snabbt att komma
fram, att de fatt bra och
tydlig hjélp och dessutom
ett trevligt bemotande,
berdttar Antonia och Sofia.

Genom chatten sparar de ocksa tid och resurser
genom att de inledande fragorna stills automa-
tiskt. Sjukskdoterskan har da lite forhandsinfor-
mation att utga fran innan chatten startar.

Att erbjuda S6rmlands invanare denna tjdnst ar
ocksa ett sitt att 6ka jimlikheten i varden, det
vill sdga att alla ska ha samma ritt och mdgjlighet
att fa tillgang till en bra vard.

— Vi vill nog séga att Region S6rmland ligger
i framkant hir genom att erbjuda chatten
och till slutet av dret dr det meningen att alla
vara vardcentraler i ldnet ska kunna erbjuda
tjdnsten, avslutar Antonia och Sofia. ®

PILOTPROJEKT - EKENSBERGS
VARDCENTRAL

Vardcentral Ekensbergs i Nykdping &r en

av fem vardcentraler inom Region Sérmland
som varit testpilot for chattfunktionen.
Planen ar att denna nya kontaktvag ska
inforas pa alla regionens vardcentraler
under boérjan av 2022.

— For var del innebar det att dven vara
medicinska sekreterare kan svara pa chatten,
beréttar Sara Forsman som ar vardenhets-
chef pa vardcentralen Ekensberg.

Ekensberg har varit en del av pilotprojektet
sedan slutet av 2019 men nu tillhor chatten
den ordinarie delen av verksamheten sedan
mitten av juni da den aterstartades efter
nagra manaders uppehall.

— Det ar bra att det inte ar antingen eller,
att patienterna kan ta kontakt med oss per
telefon eller chatt, sdger Sara Forsman.

— Genom chatten hoppas vi kunna gora det
mojligt for fler att f& hjalp med sina drenden,
inte minst genom medicinska sekreterarna.
Det leder forhoppningsvis till annu storre
tillgdnglighet nar vara patienter soker oss
via telefon.

— Vi har fatt manga positiva reaktioner, de
som har anvant chatten har kommit tillbaka
och manga har inte behévt komma in till
vardcentralen eftersom de har skickat in
foton som visat tecken pa till exempel utslag.
Vi har aven mojlighet att koppla 6ver

till videosamtal om vi anser att det behovs.

Och i synnerhet i dessa pandemitider sa har
mojligheten att undvika alla fysiska besok pa
vardcentralen varit extra uppskattat. @
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. LAKEMEDELSNYTT

Arbets- och
miljorelaterad
ohalsa

» ARBETS- OCH MILJOMEDICIN
(AMM) arbetar for att férebygga
och utreda ohélsa orsakad av
miljon. AMM &r Region Sérmlands,
Region Vastmanlands, Region
Varmlands och Region Orebro ldns
gemensamma resurs och finns pa
Universitetssjukhuset i Orebro.

AMMs tre framsta uppgifter ar:

« Att utreda enskilda patienter
eller grupper med misstankt
arbetsmiljo- eller miljorelaterad
ohélsa.

« Att férebygga ohélsa orsakad
av arbetsmiljon och omgiv-
ningsmiljon.

- Att vara ett lattillgangligt kun-
skapscentrum inom det arbets-
och miljdmedicinska omradet.

Vid sidan av patientverksamheten
arbetar AMMs férebyggande
genom konsultation, radgivning,
information och utbildning. For att
uppréatthalla spetskompetens i sina
kunskapsomraden bedriver man
forsknings- och utvecklingsarbete.
Via sitt laboratorium och sin instru-
mentpool erbjuder man kemiska
analyser av amnen i arbets- och
omgivningsmiljo och utrustning
fér provtagning och matning

av kemiska och fysikaliska miljo-
faktorer. ®

vardcentraler utgor basen fér
bade primérvarden och sjuk-
varden i Sé6rmland i stort.

MIN HALSA « 2/2021

Bittre och siakrare
vard med nationell
likemedelslista

Nationella lakemedelslistan ska ge halso- och sjuk-
varden, apoteken och patienten samma bild av
patientens forskrivna och uthamtade lakemedel.

» FORSKRIVARE - likare, sjukskoter-
skor, barnmorskor, tandlikare och
annan vardpersonal som ar behorig
att forskriva likemedel - far ocksa
mojlighet att hélla informationen
om patientens recept uppdaterad,
korrekt och aktuell. Pa s sitt blir
det lattare for apotekspersonalen att
avgora vilket recept som ar aktuellt
ndr patienten himtar ut 1ikemedlet.
Detsamma géller for patienten som
ser sina recept i den digitala tjinsten
Likemedelskollen.

Att hilso- och sjukvarden, apoteken
och patienten sjdlv har samma bild
av patientens férskrivna och uthim-
tade ldkemedel minskar risken for
fel- eller dubbelmedicinering och
okar mojligheten till bista mojliga
behandling.

ILLUSTRATION SUSANNE OJERT

Nationella likemedelslistan ska gora
det bittre och sikrare for dig som
patient i ditt méte med varden. Du
ska till exempel inte behdva ta ett
lika stort ansvar for att berdtta om
vilka likemedel du fatt vid tidigare
tillfallen.

Lagen om nationell likemedelslista
ir ocksa utformad for att skydda din
integritet. Det innebdr att det 4r du
som bestimmer 6ver informatio-
nen i Nationella likemedelslistan.
Lakare, sjukskoterskor, barnmorskor,
tandlikare och annan personal inom
hélso- och sjukvarden behover i regel
fraga dig om lov for att f4 se informa-
tionen. Det kallas for att de inhdmtar
samtycke. @



FRAGOR OM LAKEMEDEL

Fragor om lakemedel: Tema blodfettsédnkande lakemedel

Experterna svarar

1

Fraga. Varfér ska jag ta mina
tabletter mot kolesterolet?

Jag mérker ingen skillnad om jag
tar tabletten eller inte. Ibland
gléommer jag att ta den da den ska
tas pa kvillen och mina andra
likemedel ska tas pa morgonen.

SVAR: Troligtvis har du fatt en sort som
fungerar battre om den tas pa kvillen.
Vart rad till dig ar att tala med din
lakare och be om en annan sort.

Det finns médnga kolesterolsdnkande
likemedel som fungerar bra att ta pa
morgonen, sa det brukar inte vara
nagra problem att byta just det
lakemedlet.

Nér det giller blodfettsdnkande like-
medel dr det visat att de har mycket
stor betydelse for 6verlevnaden och
for att slippa komplikationer vid
hjart-kéirlsjukdom. Precis som du séger
sa kinner man inte sjilv av om man
har hoga halter LDL-kolesterol, det
”onda” kolesterolet, eller inte. For att
konstatera det behdvs ett blodprov.
Prata med din ldkare kring just din
situation. @

12/

Fraga. Sedan min far fick like-
medlet Simvastatin ordinerat

av sin likare klagar han pa véirk

i musklerna och jag upplever ocksa
att han har forlorat styrkan i dem,
jamfort mot tidigare. Finns det
nagot samband, och gér det att
géra nagot at det?

SVAR: Det du beskriver dr en kiand
biverkan hos den typen av kolesterol-
sinkande likemedel som Simvastatin
tillhor. Viktigt ar att papeka att alla
maénniskor inte drabbas av den och det
ar ocksa visat att den biverkningen ir
dosberoende.

Aven hir r vart rad att han talar

med sin likare och berittar om sina
problem. Troligtvis fungerar det
utmairkt att byta likemedel till ett
annat preparat inom samma omrade. ®

Skicka garna in fragor till oss om ni har funderingar kring likemedel och behandling.
Vi forsoker svara i man av plats och i férsta hand pa fragor som kan intressera flera lisare.

» Visom svarar pa lakemedelsfragor i Min halsa ar apotekaren Maria Nordqvist

och lakaren Bjorn Lundahl fran Region Sérmlands lakemedelskommitté. Tank pa att
véra svar inte ersatter kontakt med varden eller rekommendationer frén din lakare.

Mejla din fraga till fragaomlakemedel@regionsormland.se
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REGION
SORMLAND

Min hélsa, Region S6rmland

611 88 Nykoping
Mark kuvertet med “Halsokrysset”.

Du kan aven vélja att mejla. Skicka
da ditt svar och dina uppgifter till:
kommunikationsstaben@
regionsormland.se

1 X 2

Mina uppgifter:

NAMN:

ADRESS:

POSTADRESS:

TELEFONNUMMER:

MINRATTARAD Py |
Fyll i de ratta svaren och skicka in hela a ,
talongen senast den 20 december till:

Fa koll pa varden i Sérmland - gor vart kryss!

Svaren hittar du i tidningen.

Vad innebér det om
man har Familjar hyper-
kolesterolemi (FH)?
1. Hogt blodtryck
X. Kroniskt hjartfel
2. Arftligt hogt kolesterol

e Hur vet man om man har hégt

kolesterolvirde?

1. Man maste ta ett blodprov, kanske
har man en nara slakting som har
hogt kolesterol

X. Blodtrycket sjunker kraftigt

2. Man blir svullen och réd pa huden

9 Vad menas med kunskaps-

styrning?

1. Ett styrredskap som ska avlasta
sjukskoterskorna i akuta situationer

X. En ambition inom vérden att
utveckla, samla och sprida ny
kunskap till alla delar av landet,
vilket sker genom att regionerna
krokar arm med varandra

2. En digital akutmottagning som
styr och fordelar patienter for
att effektivisera akuta drenden

0 Vad star férkortningen
RA for?

1. Reumatisk artros

X. Reumatoid artrit

2. Reumatism arteria

6 Vart vinder man sig om man

kédnner sig sjuk och snabbt

vill ha rad/hjilp?

1. Ringer ditt lokala apotek

X. www.1177.se, chattande
sjukskoterska eller ringer
radgivningen

2. Akutmottagningen

6 Vad ir syftet med Digifysiskt

Science Center?

1. Genom langvarig studie och
forskning kunna operera i rymden

X. Att gora det mojligt att med stam-
celler kunna reparera vavnader,
stoppa cancerceller eller erséatta
celler/organ som slutat fungera

2. Inspirera barn, unga och allmanhet
till fordjupad kunskap inom natur-
vetenskap, teknik och matematik

Hur manga vardcentraler
finns det i Sormland?

1. 17

X. 31

2. 21

Hur stor del av Sveriges
befolkning (16-84 ar) rékte
dagligen under 80-talet?
1. 27%
X. 12%
2. 32%

VINNARE HALSOKRYSSET 1/2021

Yusuf Abrahim, Strangnas // Christine Soderberg, Torshélla // BM Bjorgum,
Oxelosund // Ulla Gustavsson, Nykoping // Lena Liljeroth, Nykoping.

Vinnarna far varsitt presentkort pa bécker.

Rétt svar 1/2021: 2, X, 1,2, X, 1, 2, X
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