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1 Definitioner 

Begrepp Förklaring 
Allmän 
kollektivtrafik 

Passagerartrafik som är tillgänglig för allmänheten, oftast buss 
och tåg. Trafiken kan vara linjebunden eller anropsstyrd. 
Anropsstyrd trafik körs endast när resan är beställd i förväg. 

Barn Barn är person under 18 år. 

Betalnings- 
förbindelse 

Ett avtal mellan den remitterande vårdenheten i Region 
Sörmland och den mottagande vårdenheten i annan region om 
hur vården ska bekostas. Ibland kallas detta även för 
specialistvårdsremiss. 

Egenavgift Den del av resekostnaden som patienten själv står för. 

Generell service Omfattar hjälp från föraren: 

- med att stiga på respektive stiga ur fordonet, 

- med bagage fram, till och genom port i markplan, in i 
entrén på offentliga inrättningar, samt 

- med säkerhetsbälte och lastsäkring av rullstol. 

Högkostnadsskydd Högkostnadsskyddet för sjukresor aktiveras automatiskt när en 
patient betalat av regionfullmäktige fastställt 
högkostnadsskydd inom en 12-månadersperiod. 
Avgiftsbefrielse gäller under återstående del av 12- 
månadersperioden räknat från dag för första sjukresan. 

Ledsagare Person som åker med, och hjälper, patient som inte på egen 
hand klarar att ta sig till och från vården. Patient som har 
ledsagare är inte berättigad särskild hjälp av förare. Medtag av 
ledsagare ska vara beviljat och dokumenterat i sjukreseintyg 
eller färdtjänsttillstånd. 

Medresenär Person som åker med patient på sjukresa endast som sällskap. 

Omvägstid Den förlängda tid som kan inträffa då en patients sjukresa 
samordnas med andra resenärer. 

Servicecenter 
Sörmland 

Region Sörmlands kundservice och beställningscentral. 
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Sjukresa En vård- och behandlingsresa för vilken patienten har haft eller 
kommer att få en kostnad och som omfattas enligt lagen om 
resekostnadsersättning vid sjukresor och Region Sörmlands 
gällande regelverk där regionen är skyldig att betala ut 
resekostnadsersättning till patienten. 

Sjukreseenheten Region Sörmlands enhet för handläggning och ersättning av 
sjukresor. Enheten svarar även på frågor kring regelverk, 
sjukresor, högkostnadsskydd och intyg. 

Sjukreseintyg Intyg enligt vilket behandlande vårdpersonal på berörd 
vårdenhet bedömer att en patients medicinska, fysiska och 
psykiska hälsotillstånd medför behov av att patientens sjukresa 
sker med särskild kollektivtrafik. 

Slutenvård Vård och behandling som ges till patient som är inskriven på 
sjukhus. 

Sysselsättning Exempelvis arbete, daglig verksamhet, arbetslivsinriktad 
rehabilitering, arbetsträning, skola och praktik. 

Särskild hjälp Med särskild hjälp avses att föraren hämtar och lämnar 
patienten samt dennes bagage genom dörr vid patientens 
målpunkt som exempelvis kan vara några trappor upp/ner. 
Specificeras i sjukreseintyget. 

Särskild 
kollektivtrafik 

Resa som sker med upphandlade fordon genom beställning hos 
Servicecenter Sörmland. Kräver sjukreseintyg. 

Fordon utgörs av: 

- personbilar, och 

- specialfordon som är utrustade med ramp, bår, 
trappklättrare, lågt insteg samt har plats för rullstol eller 
bår. 

Tillfälligt boende Boende för patient som av särskilda skäl inte kan bo på 
folkbokföringsadressen. Tillfälligt boende kan exempelvis vara 
hos nära anhörig inom länet, på korttidsboende eller på särskilt 
boende. Inom länet är patienthotell eller hotell som beviljats av 
behandlande vårdenhet att betrakta som tillfälligt boende. 

Transportresa Resa som inte är att betrakta som sjukresa, exempelvis 
budresa, permissionsresa, tjänsteresa eller överflyttningsresa. 
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Vårdenhet Organisatorisk enhet som tillhandahåller hälso- och sjukvård, 
till exempel vårdcentral, sjukhus, klinik, mottagning, 
vårdavdelning eller motsvarande. 

Vårdgaranti Anger hur länge patienten som längst ska behöva vänta på att 
få kontakt med vården. 

Öppenvård Vård och behandling som ges till patient som inte är inskriven 
på sjukhus. 
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2 Inledning och bestämmelser 

Region Sörmland har det ekonomiska och administrativa ansvaret för sjuk- och 
behandlingsresor baserat bland annat på lag (1991:419) om 
resekostnadsersättning vid sjukresor och socialförsäkringsbalken (2010:110). 

Utöver gällande lagstiftning ska regionen också beakta riksavtal för 
utomlänsvård, samt överenskommelser om vård av personer från andra länder. 

2.1 Ersättningsberättigade sjukresor 

I lag (1991:419) om resekostnadsersättning vid sjukresor regleras när 
reseersättning ska utgå. Av lagen framgår att resekostnadsersättning beräknas 
enligt de grunder som sjukvårdshuvudmannen fastställer. I Sörmlands län är 
Region Sörmland sjukvårdshuvudman. 

Regioner ska, i fråga om personer som är försäkrade för bosättningsbaserade 
förmåner enligt 4 och 5 kap. socialförsäkringsbalken, lämna ersättning för 
resekostnader: 

• i samband med öppen hälso- och sjukvård som anordnas av en region 
eller en kommun som inte ingår i en region eller i samband med 
sjukhusvård, 

• i samband med rådgivning om födelsekontrollerande verksamhet m.m. 
som ersätts enligt föreskrifter som regeringen meddelat, 

• vid resor till och från sjukhus eller läkare som föranleds av en 
undersökning enligt förordningen (1975:1157) om ersättning för vissa 
läkarutlåtanden m.m., 

• i samband med tillhandahållande av hjälpmedel åt en person med 
funktionsnedsättning, 

• i samband med tandvård som avses i lagen (2008:145) om statligt 
tandvårdsstöd, 

• vid besök som med anledning av sjukdom görs hos läkare inom 
studerandeorganisationernas hälsovård, för vilken statsbidrag betalas ut 
av högskolestyrelse, 

• i samband med konvalescentvård som ges i konvalescenthem som har 
tagits upp på förteckning som fastställs av regeringen eller den 
myndighet som regeringen bestämmer, 

• vid besök för sjukvårdande behandling som ges i omedelbart samband 
med en insats enligt lagen (1993:387) om stöd och service till vissa 
funktionshindrade, 



STYRANDE DOKUMENT 

Dokumentansvarig 

Hållbar regional utveckling 
Giltig från 

2025-01-01 
Diarienummer 

RS-LED24-1129-2 
Beslutad av 

Regionfullmäktige, § 107/24 

Region Sörmland Repslagaregatan 19 611 88 Nyköping 
Tel: 0155-24 50 00 E-post: post@regionsormland.se Org.nr: 232100 - 0032 

SID 8(21) 

• vid besök för sjukvårdande behandling som ges med stöd av 
bestämmelserna om den kommunala hälso- och sjukvården i hälso- och 
sjukvårdslagen (2017:30). 

I fråga om resekostnader enligt andra punkten ska ersättning lämnas även när 
rådgivningen bedrivs av organisationer med tillstånd av Inspektionen för vård 
och omsorg. 

För resekostnader som avses i första punkten behöver ersättning lämnas endast 
om vården eller behandlingen getts med anledning av sjukdom eller förlossning. 

Sjukvårdshuvudmännen ska också lämna ersättning för resekostnader vid vård 
enligt lagen (1993:1651) om läkarvårdsersättning och vid fysioterapi enligt lagen 
(1993:1652) om ersättning för fysioterapi. 

Ersättning lämnas för vård enligt ovan då den ombesörjs av Region Sörmland, av 
privat vårdgivare som har avtal med Region Sörmland och av vårdgivare i annan 
region då betalningsförbindelse från Region Sörmland finns. Ersättning lämnas 
för tandvård enligt ovan då den utförs inom länet av Folktandvården Sörmland 
AB, privat tandläkare som är ansluten till Försäkringskassan eller av remitterad 
specialisttandvård. 

2.2 Patienter som har rätt till reseersättning 

Resekostnadsersättning ska utges till personer som är försäkrade för 
bosättningsbaserade förmåner enligt 4 och 5 kap. socialförsäkringsbalken och är 
folkbokförda i Sörmlands län, samt till personer som omfattas av internationell 
överenskommelse om social trygghet. 

Ersättning ska också utges till patienter från EU/EES-länder, Schweiz och övriga 
konventionsländer, patienter från de nordiska länderna, asylsökande, papperslösa 
och gömda, samt svenska medborgare som är bosatta utanför EU/EES-området 
eller i land med vilket Sverige inte har någon konvention. 

3 Resor som inte ersätts 

Reseersättning medges inte för resor som utförs i samband med: 

• förebyggande hälsovård, 
• vaccinationer, 
• företagshälsovård, 
• hemresa vid akut sjukdom i annan region, 
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• självvalda permissioner, 
• fritt vårdval, 
• allmänremiss för utomlänsvård från lasarett/sjukhus, vårdcentral eller 

privatläkare, 
• fritt val av hjälpmedel, 
• privata vårdgivare som inte har avtal med Region Sörmland, 
• taxiresa till planerad vård som inte är beställd via Servicecenter 

Sörmland, samt 
• resor utanför Sverige. 

4 Regler för ersättning av resor inom länet 

4.1 Sjukresa med särskild kollektivtrafik 

För sjukresa med särskild kollektivtrafik inom länet krävs ett sjukreseintyg i 
enlighet med avsnitt 6. 

Egenavgift betalas av patienten och ingår i högkostnadsskyddet, se avsnitt 11. 

Om patienten har beviljats en ledsagare enligt sjukreseintyget, reser ledsagaren 
utan att erlägga egenavgift. 

Medresenär som följer med patient på resan betalar egenavgift. 

Sjukresa med särskild kollektivtrafik ska beställas via Servicecenter Sörmland. 
Om beställning sker på annat sätt utgår ingen ersättning. 

Föraren ger generell service. Vid behov av särskild hjälp ska detta framgå av 
sjukreseintyget, se avsnitt 6.4. 

Vid sjukresa med särskild kollektivtrafik sker samordning med andra resenärer i 
den utsträckning som är möjlig även om det innebär längre omvägstid för 
patienten. Villkor för ensamåkning, se avsnitt 6.4. 

Uppehåll för privata ärenden under resan är inte tillåtet. 

Patienter med sjukreseintyg kan välja att göra resan med egen bil i enlighet med 
villkor för sjukresa med egen bil, se avsnitt 4.3. Detta innebär att patienter med 
sjukreseintyg inte omfattas av kravet på fler än 8 behandlingstillfällen under en 
90-dagarsperiod vid en och samma vård- eller tandvårdsenhet. 



STYRANDE DOKUMENT 

Dokumentansvarig 

Hållbar regional utveckling 
Giltig från 

2025-01-01 
Diarienummer 

RS-LED24-1129-2 
Beslutad av 

Regionfullmäktige, § 107/24 

Region Sörmland Repslagaregatan 19 611 88 Nyköping 
Tel: 0155-24 50 00 E-post: post@regionsormland.se Org.nr: 232100 - 0032 

SID 10(21) 

4.2 Sjukresa med allmän kollektivtrafik 

För att få ersättning för sjukresa med allmän kollektivtrafik inom länet krävs att 
patienten har fler än åtta behandlingstillfällen under en 90-dagarsperiod vid en 
och samma vård- eller tandvårdsenhet, samt att kostnaden för buss- eller 
tågbiljett överstiger fastställd egenavgift. 

Egenavgift betalas av patienten och ingår i högkostnadsskyddet. Sjukresa med 
buss ersätts med faktisk biljettkostnad avräknat egenavgift. Sjukresa med tåg 
ersätts med kostnad motsvarande biljett i andra klass avräknat egenavgift. 

Resa som inte görs på behandlingsdagen ersätts endast om det finns medicinska 
skäl till annan resdag eller om det inte går att åka med allmän kollektivtrafik 
samma dag. 

4.3 Sjukresa med privat bil 

För att få ersättning för sjukresa med privat bil inom länet krävs antingen rätt till 
sjukresa med särskild kollektivtrafik eller att patienten har fler än åtta 
behandlingstillfällen under en 90-dagarsperiod vid en och samma vård- eller 
tandvårdsenhet, samt att kostnaden överstiger fastställd egenavgift. 

Ersättning utgår med ett fast belopp per kilometer enligt Skatteverkets nivå. Det 
är den närmaste vägen från folkbokföringsadress till vårdenhet som ersätts. 

Egenavgift betalas av patienten och ingår i högkostnadsskyddet. 

Om två eller fler patienter samåker, ersätts endast en sjukresa. 

Enbart patient som har beviljats ledsagare enligt sitt sjukreseintyg medges 
ersättning för resa vid patientens in- och utskrivning på sjukhus när patienten 
inte är med i bilen. 

Kostnader för parkeringsavgift samt trängselskatt ersätts inte. 

4.4 Resa till akut sjukvård och förlossningsresor 

Sjukresa med särskild kollektivtrafik beviljas och resa med privat bil eller vanlig 
taxi ersätts till närmaste akutmottagning eller förlossningsenhet, med avdrag för 
egenavgift. 

Hemresa med särskild kollektivtrafik beviljas förutsatt att patientens 
mediciniska, fysiska eller psykiska hälsotillstånd kräver det enlighet med avsnitt 
6. 
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4.5 Resa för vårdnadshavare/närstående till barn inskrivet på 
sjukhus 

När ingen vårdnadshavare/närstående vistas stadigvarande hos barn inskrivet på 
sjukhus ersätts en (1) tur- och returresa per dag för en (1) 
vårdnadshavare/närstående. 

5 Regler för ersättning av resor till, från eller inom annat 
län 

5.1 Sjukresa med särskild kollektivtrafik 

För sjukresa med särskild kollektivtrafik till eller från annat län krävs att det 
finns en giltig betalningsförbindelse från Region Sörmland, samt ett 
sjukreseintyg i enlighet med avsnitt 6. 

Egenavgift betalas av patienten och ingår i högkostnadsskyddet. 

Om patienten har beviljats en ledsagare enligt sitt sjukreseintyg, reser 
ledsagaren utan att erlägga egenavgift. 

Medresenär som följer med patienten på resan betalar egenavgift. 

Vid in- och utskrivning av patient på sjukhus ersätts fram- eller återresa för 
ledsagaren med allmän kollektivtrafik utan avdragen egenavgift. 

Sjukresa med särskild kollektivtrafik ska beställas via Servicecenter Sörmland. 
Om beställning sker på annat sätt utgår ingen ersättning. 

Föraren ger generell service. Vid behov av särskild hjälp ska detta framgå av 
sjukreseintyget, se avsnitt 6.4. 

Vid sjukresa med särskild kollektivtrafik får patienten acceptera samåkning med 
andra resenärer även om detta innebär längre omvägstid. Villkor för 
ensamåkning, se avsnitt 6.4. 

5.2 Sjukresa med allmän kollektivtrafik 

För att få ersättning för sjukresa till eller från annat län med allmän 
kollektivtrafik krävs att det finns en giltig betalningsförbindelse från Region 
Sörmland. 

Egenavgift betalas av patienten och ingår i högkostnadsskyddet. Sjukresa med 
buss ersätts med faktisk biljettkostnad avräknat egenavgift. Sjukresa med tåg 
ersätts med kostnad motsvarande biljett i andra klass avräknat egenavgift. 
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Resa som inte görs på behandlingsdagen ersätts endast om det finns medicinska 
skäl till annan resdag eller om det inte går att åka med allmän kollektivtrafik 
samma dag. 

Vid in- och utskrivning av patient på sjukhus ersätts både fram- och återresa för 
ledsagaren med allmän kollektivtrafik utan avdragen egenavgift. 

5.3 Sjukresa med privat bil 

För att få ersättning för sjukresa med privat bil krävs att det finns en giltig 
betalningsförbindelse från Region Sörmland. Ersättning utgår med ett fast belopp 
per kilometer enligt Skatteverkets nivå. Det är den närmaste vägen från 
folkbokföringsadress till vårdenhet som ersätts. 

Egenavgift betalas av patienten och ingår i högkostnadsskyddet. 

Om två eller fler patienter samåker, ersätts endast en sjukresa. 

Anslutningsresa med privat bil till buss- eller tågstation för fortsatt resa med 
allmän kollektivtrafik utanför länet ersätts i sin helhet utan att egenavgift utgår. 

Enbart patient som har beviljats ledsagare enligt sitt sjukreseintyg medges 
ersättning för resa vid patientens in- och utskrivning på sjukhus när patienten 
inte är med i bilen. 

Kostnader för parkeringsavgift samt trängselskatt ersätts inte. 

5.4 Sjukresa med flyg 

För ersättning för sjukresa med flyg krävs att behovet av att resan sker med flyg 
intygas av remitterande vårdenhet. 

Egenavgift betalas av patienten och ingår i högkostnadsskyddet. 

Anslutningsresa till flyg ersätts i sin helhet utan att egenavgift utgår. 

5.5 Resa till akut sjukvård inom annan region 

Resa med särskild kollektivtrafik beviljas och resa med privat bil eller vanlig taxi 
ersätts till närmaste akutmottagning inom annan region, med avdrag för 
egenavgift. 

Återresan ersätts till den plats där sjukresan påbörjades. Resa till 
folkbokföringsadress ersätts inte. 
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Egenavgift betalas av patienten och ingår i högkostnadsskyddet. 

5.6 Resa för vårdnadshavare/närstående till barn inskrivet på 
sjukhus i annan region 

När ingen vårdnadshavare/närstående vistas stadigvarande med barn inskrivet på 
sjukhus utanför regionen ersätts en (1) tur- och returresa per dag för en (1) 
vårdnadshavare/närstående. 

När en (1) vårdnadshavare/närstående vistas hos barn inskrivet på sjukhus 
lämnas ersättning för en andra vårdnadshavare/närstående för en (1) tur- och 
returresa per påbörjad sjudagarsperiod om vården pågått mer än sju (7) dagar. 

Ersättning ges endast för resa med allmän kollektivtrafik eller privat bil. 

Egenavgift betalas av patienten och ingår i högkostnadsskyddet. 

5.7 Resa mellan hotell och vårdenhet i annan region 

Resa mellan hotell och vårdenhet ersätts för resa med allmänna 
kommunikationer eller egen bil förutsatt att detta regelverks övriga regler för 
sjukresa respektive övernattning är uppfyllda. 

Ingen egenavgift utgår. 

6 Sjukreseintyg för sjukresa med särskild kollektivtrafik 

6.1 Villkor för sjukreseintyg 

Om patientens medicinska, fysiska eller psykiska hälsotillstånd är sådant att 
patienten inte kan resa med den allmänna kollektivtrafiken, medges rätt till 
sjukresa med särskild kollektivtrafik. Detta styrks genom ett sjukreseintyg. Det 
är behandlande vårdpersonal som ansvarar för bedömningen av patientens 
hälsotillstånd och som beslutar om sjukreseintyg. Om en patient missbrukar sitt 
sjukreseintyg kan sjukreseintyget återkallas och i stället prövas behovet från resa 
till resa, se avsnitt 13. 

Enbart avsaknad av allmän kollektivtrafik berättigar inte till sjukresa med 
särskild kollektivtrafik. 

Vägledning vid bedömning av hälsotillstånd är huruvida patienten utifrån sitt 
medicinska, fysiska och/eller psykiska hälsotillstånd kan: 

• stiga på och av buss och/eller tåg, 
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• vistas på buss och/eller tåg, eller 
• klara byten mellan buss och/eller tåg. 

Vid vård inom länet ska remitterande vårdenhet utfärda sjukreseintyg för 
sjukresa till första besöket, därefter utfärdar behandlande vårdenhet sjukreseintyg 
för fortsatta sjukresor. Vid vård utanför länet är det den remitterande vårdenheten 
som utfärdar intyg för samtliga sjukresor och för dessa resor krävs 
betalningsförbindelse från Region Sörmland. 

Personer som har behov av medicinsk övervakning hänvisas till transport med 
ambulans. 

6.2 Patienter med färdtjänsttillstånd 

Patienter med giltigt färdtjänsttillstånd som är utfärdat av någon av länets nio 
kommuner, beviljas sjukresa med särskild kollektivtrafik enligt vad som 
framgår av färdtjänsttillståndet inom sin hemkommun eller till närmsta 
sjukhus. 

Om ytterligare behov finns, exempelvis ensamåkning, fordon, annan platstyp, 
ledsagare eller om sjukresan ska till annan vårdenhet eller utanför länet, måste 
behandlande vårdenhet utfärda ett sjukreseintyg. 

6.3 Adress 

Förutom resa mellan patientens folkbokföringsadress, alternativt särskilda 
boende, och vårdenhet, får sjukresa också göras till och från sysselsättning 
inom Sörmland. Dessutom kan sjukresa ske till och från tillfälligt boende på 
annan adress inom länet när det föreligger särskilda skäl. Vid tillfälligt boende 
eller resa från/till sysselsättning ska resan godkännas av behandlande 
vårdenhet och specificeras på sjukreseintyget. 

För patienter med färdtjänstlegitimering kan resa göras från sysselsättning 
eller tillfälligt boende utan krav på särskilt sjukreseintyg. 

6.4 Ledsagning, hjälpmedel och ensamåkning 

På sjukreseintyget noteras om patienten har behov av ledsagare, trappklättrare, 
bärhjälp, använder hjälpmedel, är i behov av särskild plats i fordonet eller om 
patienten har behov av särskild hjälp utöver förarens generella service. 

Endast hjälpmedel godkända av Region Sörmland är tillåtna i fordonet. 
Syrgasbehållare måste vara förskrivna av Region Sörmland och godkända för 
transport. 
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Ensamåkning ska endast beviljas om det är uppenbart nödvändigt utifrån 
patientens medicinska, fysiska eller psykiska hälsotillstånd. Detta ska anges på 
sjukreseintyget. Skäl som berättigar till ensamåkning är svåra allergier, ökad 
infektionskänslighet, svår sjukdom eller sådana psykiska hälsotillstånd som 
innebär att samåkning inte kan ske utan uppenbar risk för olägenheter för 
patienten själv, medresenärer och/eller chaufför. 

6.5 Asylsökande, papperslösa och gömda 

För asylsökande ska nummer på giltigt LMA-kort samt den asylsökandes 
namn och adress noteras på sjukreseintyget. Sjukresa för papperslös patient 
bokas av vårdpersonal. 

6.6 Giltighetstid 

Sjukreseintyg kan utfärdas för en enstaka resa eller en period. Ett sjukreseintyg 
måste dock vara tidsbegränsat till max sex (6) månader med undantag för 
patienter med stadigvarande funktionsnedsättning, svårt sjuka, eller vid långvarig 
behandling, då giltighetstiden kan vara upp till tolv (12) månader. 

7 Ledsagare och medresenär 

7.1 Ledsagare 

Barn har alltid rätt till en (1) ledsagare. 

Rätt till ledsagare föreligger endast om det intygas av vårdpersonal i 
sjukreseintyget. När ledsagare beviljas medges ingen särskild hjälp av föraren. 

Ledsagare ska alltid stiga på och av vid samma plats som patienten med 
undantag för återresa vid inskrivning. Återresa sker till samma adress som där 
resan startades. Ledsagare får inte medha några egna hjälpmedel. 

Region Sörmland godkänner endast en (1) person som ledsagare. Vid behov av 
ytterligare hjälp räknas personen som medresenär. 

En ledsagare reser alltid utan att erlägga någon egenavgift. 

7.2 Medresenär 

Vid sjukresa med särskild kollektivtrafik kan en medresenär alltid följa med på 
resan, och betalar då egenavgift. Denna kostnad ingår inte i högkostnadsskyddet. 
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8 Patienter från andra län och länder 

8.1 Utomlänspatienter 

Patienter folkbokförda i annan region som sökt vård i Sörmland hänvisas till 
hemregionen för eventuell reseersättning. 

Resa till närmaste akutmottagning eller förlossningsenhet kan alltid ske med 
särskild kollektivtrafik. I övrigt styr respektive regions egna regelverk för 
sjukreseersättning eller motsvarande dokument. 

Vårdpersonal kan utifrån patientens hälsotillstånd bevilja återresa med särskild 
kollektivtrafik. Återresa sker till plats där sjukresa till behandlande vårdenhet 
påbörjades. I övrigt gäller riksavtalet för utomlänsvård. 

8.2 Utlandssvenskar 

Svensk medborgare som är bosatt utanför EU/EES-området eller i land med 
vilket Sverige inte har någon konvention, medges ersättning vid akut öppen- 
eller slutenvård. Vårdbehovet ska ha uppkommit under vistelse i Sverige. Vården 
ska sökas i den region där vårdbehovet uppkom. 

8.3 Patienter från andra länder 

8.3.1 Patienter från EU/EES-länder och övriga konventionsländer 

Patienter från EU/EES-länder och övriga konventionsländer ersätts för kostnader 
för resor i samband med akut vård och i vissa fall annan medicinsk nödvändig 
vård enligt samma regler som för boende i Sörmland, under förutsättning att 
patienten har ett giltigt EU-kort alternativt provisoriskt intyg för EU-kort. Saknas 
giltigt EU-kort, har person inte rätt till ersättning för sjukresa. Gäller endast resor 
till eller från vistelseadressen i Sörmland. Resor till hemlandet ersätts inte. 

8.3.2 Patienter från de nordiska länderna 

Enligt den Nordiska konventionen svarar värdlandet för merutgifter för hemresa 
till patientens hemsjukhus/motsvarande. Läkarintyg ska alltid styrka behovet av 
transport. 

Den vårdsökande ska vid behov kunna visa, med id-handling, att personen ifråga 
är bosatt i annat nordiskt land. 
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8.3.3 Asylsökande 

Regionen ersätter kostnader för sjukresor för asylsökande som är inskrivna vid 
någon av Migrationsverkets förläggningar i Sörmland och har ett giltigt LMA- 
kort. 

8.3.4 Papperslösa och gömda 

Regionen ersätter kostnader för sjukresor för papperslösa som stadigvarande 
uppehåller sig i Sörmland enligt samma regler som för folkbokförda i Sörmland. 

9 Särskilda regler 

9.1 Ny medicinsk bedömning 

Vid livshotande eller mycket allvarlig sjukdom eller skada kan patienten få hjälp 
med att få en ny medicinsk bedömning (second opinion). Det är behandlande 
läkare som avgör om patienten ska få en ny medicinsk bedömning och som 
utfärdar remiss. 

Ersättning medges för resa och övernattning utan avdrag för egenavgift. 

Vill patienten på eget initiativ få en ny medicinsk bedömning betalar patienten 
själv alla sina kostnader för resor och övernattning. 

9.2 Gästdialys 

Patient som beviljats dialysbehandling i annan region inom Sverige efter särskilt 
beslut av behandlande vårdenhet, kan beviljas 20 resdagar från vistelseadress till 
dialysbehandling. 

Egenavgift betalas av patienten och ingår i högkostnadsskyddet. 

9.3 Organdonator 

Vid ersättning för resor vid organdonation vänder patienten sig till behandlande 
vårdenhet. 

9.4 Person med skyddad identitet 

Personer med skyddad identitet har rätt till sjukreseersättning i den region där 
man stadigvarande vistas. 
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9.5 Inställd vård eller behandling 

Om en patient haft kostnad för resa till vård eller behandling som ställts in av 
vårdenheten är detta inte att beteckna som sjukresa. I dessa fall vänder patienten 
sig till berörd vårdenhet som bekostar de resekostnader som uppstått. 

9.6 Fritt vårdval 

Patienten har rätt att söka vård var den vill men har inte rätt att få ersättning för 
resor, få en resa beviljad med den särskilda kollektivtrafiken eller få ersättning 
för hotell. Allmänremisser från vårdcentraler och privatläkare jämställs med fritt 
vårdval. Patienter kan inte få ersättning för resekostnader som uppstår i samband 
med fritt vårdval. 

9.7 Permissionsresor 

En permissionsresa är en transportresa av patient som är inskriven vid sjukhus. 
Behandlande vårdenhet fattar beslut om behovet av permissionsresor utifrån 
medicinska eller sociala behov. Vid inskrivning vid sjukhus i annan region krävs 
betalningsförbindelse. 

Ersättning vid permissionsresor utgår med tillämpning av samma bestämmelser 
avseende färdmedel, adress med mera, som gäller vid sjukresa. Patienten betalar 
inte någon egenavgift. 

Permission på patientens egen begäran ersätts inte. 

9.8 Överflyttningsresor 

En överflyttningsresa är en transportresa där en patient inom slutenvården flyttas 
från en vårdenhet till en annan för att få fortsatt vård och behandling. Resan 
bokas av den enhet som har kostnadsansvaret för resan. 

Patienten betalar inte någon egenavgift. 

9.9 Budresor 

En budresa är en transportresa för transport av personliga tillhörigheter, provsvar 
eller hjälpmedel som skickas mellan vårdenheter eller mellan vårdenhet och 
bostad. Resan bokas av den enhet som har kostnadsansvaret för resan. 

Patienten åker inte själv med och ingen egenavgift utgår. 
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9.10 Tjänsteresa 

Tjänsteresa är en transportresa då personal till exempel reser med patient i 
slutenvård för hembesök, vid returresa av personal vid överflyttning till annat 
sjukhus, eller på annat sätt reser i tjänsten. Resan bokas av den enhet som har 
kostnadsansvaret för resan. 

Ingen egenavgift utgår. 

9.11 Smittbärare 

Resor enligt Smittskyddslagen (2004:168), SmL administreras och ersätts av 
Försäkringskassan. 

9.12 Tillhandahållande av hjälpmedel 

Resa för utprovning och reparation av Region Sörmlands godkända hjälpmedel 
ersätts. 

Patienten betalar egenavgift. 

9.13 Bokningsavgifter 

Vid bokning av allmän kollektivtrafik medges ersättning för eventuell 
bokningsavgift. 

10 Övernattning i samband med vård 

Övernattning i samband med vård regleras genom antaget regelverk 
”Gemensamt sjukvårdsregionalt regelverk för boende för patienter och 
anhöriga/närstående vid vård utanför det egna länet” (Regionstyrelsen § 256/19). 

Egenavgift betalas av patienten, dock inte för första natten. 
Vårdnadshavare/närstående till barn betalar ingen egenavgift. 

Egenavgiften ingår inte i högkostnadsskyddet. 

11 Ersättning, egenavgift och högkostnadsskydd 

Egenavgifter, patientavgifter samt högkostnadsskydd fastställs årligen av 
regionfullmäktige i samband med antagande av Mål och Budget. 

För sjukresa med egen bil ersätts kilometerersättning enligt Skatteverkets nivå. 



STYRANDE DOKUMENT 

Dokumentansvarig 

Hållbar regional utveckling 
Giltig från 

2025-01-01 
Diarienummer 

RS-LED24-1129-2 
Beslutad av 

Regionfullmäktige, § 107/24 

Region Sörmland Repslagaregatan 19 611 88 Nyköping 
Tel: 0155-24 50 00 E-post: post@regionsormland.se Org.nr: 232100 - 0032 

SID 20(21) 

För resor för asylsökande, papperslösa och gömda patienter framgår fastställd 
egenavgift av förordning (1994:362) om vårdavgifter m.m. för vissa utlänningar. 

Egenavgift för övernattning på patienthotell eller hotell anvisat av behandlande 
vårdenhet utanför länet utgår inte för första natten. Vårdnadshavare/närstående 
till barn betalar ingen egenavgift. 

Högkostnadsskyddet räknas från dagen för den första sjukresan inom en 12- 
månadersperiod. 

12 Utbetalning av ersättning 

Den som begär ersättning för sjukresa ska i ansökan inkludera besökskvitto från 
behandlande vårdenhet, biljetter, kvitton för köp av resa med allmän 
kollektivtrafik samt övriga eventuella resehandlingar. Ofrankerade försändelser 
löses inte ut. 

Utan betalningsförbindelse är det inte möjligt att få ersättning för resa till vård i 
annan region i efterhand. När betalningsunderlag, såsom kvitton, tåg- eller 
bussbiljetter, saknas ersätts inte resan. 

Ersättningsbelopp, efter avdragna egenavgifter, som understiger 100 kronor 
betalas inte ut. Patienten får istället samla flera ersättningsanspråk från olika 
vårdtillfällen som tillsammans överstiger 100 kronor och då sända in dessa för 
att få en samlad utbetalning. Utbetalning görs alltid till patienten. 

Ersättning som inte uttagits inom rätt tid utbetalas på nytt med avdrag för en 
administrativ avgift om 100 kronor. 

Resor äldre än ett (1) år ersätts inte. Tiden räknas från datum för resan fram till 
det datum då ansökan inkommer. 

13 Missbruk av regelverket 

Om det vid kontroll visar sig att en patient har fått ersättning för resa utan att ha 
rätt till denna ersättning ska patienten betala den faktiska kostnaden för aktuell 
resa, med tillägg för en administrativ kostnad på 100 kronor. 

Betalningsskyldigheten gäller oavsett om patienten omfattas av 
högkostnadsskydd eller ej. 
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Om patient vid upprepade tillfällen missbrukar sitt sjukreseintyg kan intyget med 
omedelbar verkan återkallas och istället övergå till en behovsprövning vid varje 
enskilt resetillfälle utifrån de grunder som framgår av regelverket. 

14 Omprövning av beslut om ersättning 

Patienten har ingen laglig rätt att överklaga sitt beslut om resekostnadsersättning. 
Patienten har ändå rätt till omprövning av den tolkning som Region Sörmland 
har gjort av regelverket när beslut har tagits. Ansökan om omprövning ska ske 
skriftligt till Region Sörmland inom två (2) veckor efter beslut om ersättning. 

15 Kostnadsansvar för respektive vårdenhet/huvudman 

15.1 Region Sörmlands kostnadsansvar 

Regionstyrelsen har det huvudsakliga kostnadsansvaret för sjukresor. Andra 
huvudmän har i särskilda fall kostnadsansvar. 

Regionstyrelsen har kostnadsansvar för resor för papperslösa och gömda 
patienter. 

15.2 Externt kostnadsansvar 

Migrationsverket har kostnadsansvar för resor för asylsökande. 

Försäkringskassan har kostnadsansvar för 

• resor för utländsk medborgare i samband med vård i Sverige, 
• resor för sörmländska medborgare i samband med vård utanför Sverige, 

samt 
• personer som är smittbärare enligt smittskyddslagen. 

Resor för häktade, anhållna och dömda ombesörjs av kriminalvården, polisen 
eller rättspsykiatrin. 
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